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中国放送
土曜日
21：54～21：58

広島テレビ
日曜日
21：54～21：58

元就。二百万一心！

カープ家のひろしま
生活+プラス

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など 持 持参物
申 申込方法　問 問い合わせ先
HP  ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。1時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休 は、12月1日～1月3日までの土・
日曜日、祝・休日、12月29日～1月3日
以外を休館日としている場合に記
載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、

　　は広域都市圏ポイント対象事業
です　※同時に受領不可
　　は広域都市圏ポイント対象事業

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

申し込みの際の必要事項

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな） ●年齢（児童生
徒は学年も） ●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

（放送日時は変更になる場合があります）
12月4日～10日は、「人権週間」です　 12月10日は「人権デー」です。この機会に人権問題への関心と認識を深めましょう。 問人権啓発課（電504-2165、フ504-2609）

サンプラザ・カルチャークラブ受講生第4期生（1～3月）募集

￥会員登録手数料2,200円（2年間有効）、受講料（3カ月分）①1万8150円、②
9,900円、③4,950円　＊は1万3200円
申会員登録手数料と受講料を持って、サンプラザへ。先着順　※詳しくは
お問い合わせを
問電278-5032、フ278-1704 休㈰、㈷、12月29日～1月3日

区分 教室名

●①週1回

太極拳、リフレッシュヨガ、ウオーキングエクササイズ、バランス
ヨガ、姿勢美人ピラティス、骨盤ストレッチ、ベリーダンス、美しく
なる体づくりの90分、ダンス＆ヨガ、セミホットヨガ、マットピラ
ティス、子どもクラシックバレエ（3歳から）、日本舞踊（花柳流）、
茶道（上田宗箇流）、茶道（裏千家）、茶道（表千家）、日本画、書道（か
な）、韓国語、中国語、英会話、フランス語、カラオケ歌謡ポップス

●②月2回

新日本舞踊（松若流）、茶道（いすで茶の湯裏千家）、華道（池坊）、書
道（漢字）、朗読教室、フラダンス、絵手紙、フラワーデザイン、着物
リメイク＊、ハンドメイド、木版画、漆芸、水彩画、絵画教室、水墨画、
陶芸、純銀粘土アクセサリー、クラリネット、フルート、ウクレレ、
カホン（ペルーの打楽器）、ハーモニカ、ピアノ教室＊、三味線＊、大
正琴、ボイストレーニング、からだを使って歌おう＊、発声の基礎＊、
歌ってハーモニー、昭和歌謡を歌いましょう、脳トレピアノ®＊、英会
話（こんな時どうする）、韓国語（入門）

●③月1回 戦国時代の厳島文書を読み解く、茶道（表千家）、俳画

本紙掲載の催しなどに関するお知らせ（11月18日㈮現在）
本紙掲載の催しなどは、

開催時期の感染状況によっ
ては中止などとなる可能性
があります。詳しい開催状況
は、各主催者にお問い合わせください。また、各施設の休は通
常の休館日です。最新情報は市HPに掲載しています。
　催しなどへ参加される場合は、他の来場者との間隔を空け、
マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。また、発熱
や咳、倦

けんたいかん

怠感、味覚・嗅覚障害などの症状がある人や、健康や体
調に不安のある人は参加をお控えください。

▲イベント中止情報▲臨時休館情報

　一般質問は12月8日㈭、9日㈮、12日㈪。常任委員会は12月13
日㈫、14日㈬。詳しくは市議会HPかお問い合わせを。
申傍聴は当日会場で。先着順
問議会事務局秘書広報室（電504-2439、フ504-2448）

12月議会 会期12/5㈪～15㈭
10：00開会予定（㈯・㈰は除く）

しごとの相談カフェi
イ ロ ハ

rohaの
セミナー
対求職中の人
日12月7日㈬10：30～12：00
内ポーラの講師によるメイク
アップの仕方
申電話か同カフェHP
で、12月5日㈪12：00ま
でに。先着10人
問電、フ546-3160

郷土資料館企画展「別世界 元
宇品」（5～7月）の出展写真

内昭和に撮影された元宇品の
写真（元宇品海水浴場や宇品
天然水族館など）。応募
規定など、詳しくは同
館HPで。同企画展の広報や展
示に使用
申所定の申込書で、2月28日㈫
（当日消印有効）までに。申込
書は同館HP、公民館、市立図
書館などで
問電253-6771、フ253-6772

宇品天然水族館での象のショー
昭和33（1958）年

心身障害者福祉センターのス
ポーツ教室（水泳中級）
対身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを持つ全障害児（者）
（同程度の障害があると認め
られる人を含む）で、25㍍以上
泳げる人。介助者の同伴可

申返信用はがきか63円を添え
て直接か、往復はがき（1教室1
枚）（〒732-0052 東区光町二丁
目1-5）で、必要事項（4㌻左）、生
年月日、ファクス番号、教室名、
障害の状況、介助者の参加の
有無と介助者氏名、18歳以下
の人は保護者氏名を、12月15日
㈭（必着）までに。抽選①②各8
人（初回優先）
問電261-2333、フ261-7789
休㈬、12月29日～1月3日

教室名 期間（各8回）、時間

●①クロール・
背泳ぎ
●②平泳ぎ・バ
タフライ

1/14～3/11の毎週
㈯（2/11㈷は除く）、
①18：00から、②18：
45から

整理収納講座
対市内に在住で、発達障害の
診断を受けた人と家族
日12月21日、1月18日の㈬、10：
00～12：00。全2回
場南区地域福祉センター
内発達障害の特性に配慮した
身の回りの整理収納方法など
申市HPで、12月14日㈬までに、

障害者水泳大会選手募集
　来年10月に開催予定の全国
障害者スポーツ大会の代表選
考を兼ねます。
対来年4月1日時点で小学生以
上で、市内に在住か市内の学
校・施設に在籍する、次のいず
れかの人　●身体障害者手帳
を持つ人（内部障害者は除く）
●知的障害者　●精神障害者
日2月5日㈰9：30～16：00
場心身障害者福祉センター
申所定の申込書で、12月27日
㈫（必着）までに、市障害者ス
ポーツ協会へ。申込書は同協
会（同センター内）、障害福祉
課、区福祉課で
問電、フ263-3394
休㈬、12月29日～1月3日

福祉・健康

講座・講習会

募集します

こども・家庭支援課へ。
抽選40人
問電263-0683、フ261-0545

シルバー人材センター文化教
室（1～3月）
対16歳以上

※回数記載のないものは全6回
場シルバー人材センター文化
教室
￥3回／3,960円、6回／7,920円。
いずれも別途教材費が必要
申電話かファクスで、12月14
日㈬までに。先着順
問電223-1156、フ223-8528

曜日 教室名（回数）

月
初めての韓国語、いすで茶の湯 
裏千家、中学英語で話せるシン
プル英会話、季節の生け花⑶、
シニアのための健康フラ

水 リフォーム洋裁
木 着物着付け、書道、ハガキ絵＆
筆文字⑶

金
練功18法気功、ハーダンガー刺
繍、楽しい水彩画、英字新聞に
親しもう

土 楽しく歌おう、英字新聞に親し
もう、フラワーアレンジメント

A
ア サ ズ ー

SAZOOボランティア－ズ
養成講座①動物ガイド、②作業
対次の全てに該当する人　
●平成20年4月1日以前に生ま
れた人　●年間8日以上のボ
ランティア活動ができる人
日①2月25日㈯、3月11日㈯か3
月19日㈰、4月2日㈰。全3回、②2
月25日㈯、3月4日㈯。全2回
内①動物の特徴を解説、②花
の植え替えなど
申所定の申込書で、12月17日㈯
～1月20日㈮（必着）に。申込書、
募集案内は安佐動物公
園HPで。選考①②各25人
問電838-1111、フ838-1711
休㈭、12月29日～1月1日

環境サポーター養成講座
短期集中コース
対18歳以上　
日2月25日㈯13：00～16：30、26
日㈰10：00～16：30、3月4日㈯
10：00～16：30、5日㈰13：00～
16：00。全4回
場牛田公民館など
内環境ボランティアとしての
基礎知識の学習
申市HPかはがき、ファク
スで必要事項（4㌻左）と
メールアドレスを、1月25日㈬
（必着）までに、温暖化対策課
（〒730-8586 住所不要）へ。詳し
くは募集案内で。募集案内は同
課、区役所、公民館、市HPで。先
着25人
問電504-2185、フ504-2229

文化活動助成事業
対市内の文化団体か個人が、
来年4～9月に、市内で行う文
化活動の成果を発表する事業
助成額 対象費用の2分の1以
内。上限額20万円
申所定の申請書で、12月28日㈬
（必着）までに、文化財団企画事
業課へ。申請書は、同課、
文化財団HPで。選考あり
問電244-0750、フ245-0246

介護保険料の納入通知書の封
筒への広告掲載
内広告枠は封筒裏面の縦5.5㌢
×横9㌢
発行予定数量：約31万通
最低申込価格：8万6000円
申所定の申込書で、12月15日
㈭（必着）までに、介護保険課
へ。申込書は同課、市HPで。審
査の上、最高額のもの
を掲載
問電504-2173、フ504-2136

来年度の放課後児童クラブの
利用申し込み
対下校後、17：00ごろまで保護
者が常態として（就労の場合
は週4日以上）家庭にいない小
学生
申各児童館か各同クラブへ連
絡の上、新1～3年生は12月9日
㈮～20日㈫、新4～6年生は2月
10日㈮～21日㈫（いずれも必
着）に各施設へ。対象要件や必
要書類など詳しくは市
HPで。選考あり
問教育委員会放課後対策課
（電242-2014、フ242-2018）

お知らせ

広島駅南口の歩行者通路を変
更
　JR駅ビル建て替え工事に伴
い、駅構内の歩行者通路を変更
しています。詳しくは現
地の案内表示か市HPで。
問都市交通部（電504-2386、フ
504-2426）

12月分の市場公募債を発行
内「広島市令和4年度第5回公
募公債」。10年満期、確定利回
りで1万円単位で購入可。身体
障害者手帳を持つ人などは、
特別マル優制度利用可。12月7
日㈬に利回りなどの発行条件
を決定。発行額は100億
円
申12月7日㈬～16日㈮に、直
接、金融機関へ。金融機関の一
覧など詳しくは市HPで
問財政課（電504-2074、フ504-
2099）




