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テレビ広報番組

中国放送
土曜日
21：54～21：58

広島テレビ
日曜日
21：54～21：58

元就。二百万一心！

カープ家のひろしま
生活+プラス

申し込みの際の必要事項

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな） ●年齢（児童生
徒は学年も） ●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など 持 持参物
申申込方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。1時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休 は、11月1日～30日までの土・日
曜日、祝・休日以外を休館日として
いる場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、

　　は広域都市圏ポイント対象事業
です　※同時に受領不可

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

　　は広域都市圏ポイント対象事業

（放送日時は変更になる場合があります）
もっと知ろう　糖尿病　11月14日は、国際連合が指定した「世界糖尿病デー」です。 問保険年金課（電504-2157、フ504-2135）

福祉・健康

本紙掲載の催しなどに関するお知らせ（10月20日㈭現在）
本紙掲載の催しなどは、

開催時期の感染状況によっ
ては中止などとなる可能性
があります。詳しい開催状況
は、各主催者にお問い合わせください。また、各施設の休は通
常の休館日です。最新情報は市HPに掲載しています。
　催しなどへ参加される場合は、他の来場者との間隔を空け、
マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。また、発熱
や咳、倦

けんたいかん

怠感、味覚・嗅覚障害などの症状がある人や、健康や体
調に不安のある人は参加をお控えください。

▲イベント中止情報▲臨時休館情報

講演会「処方薬・市販薬依存に
ついて」（オンライン）
日11月18日㈮14：00～16：00
講師神奈川県立精神医療セン
ター副院長・小

こばやし

林桜
おうじ

児氏
申精神保健福祉センターHP
で、11月11日㈮までに。
先着80人
問電245-7746、フ245-9674

在職中の障害のある人の交流
会
対市内に在住で、一般就労中
の障害者
日11月26日㈯13：00～14：10
場市総合福祉センター
内就労の定着を促進するため
の交流会
申電話かファクスで、社会福
祉法人つつじへ。先着20人
問電262-5100、フ262-5102

皮膚科相談会
対市内に在住の人など
日11月20日㈰9：00～11：30
場市健康づくりセンター
内専門医による相談会
問電243-2630、フ241-0414

11月3日（祝・木）の家庭ご
みの収集
●「可燃ごみ」と「ペットボ
トル・リサイクルプラ」の収
集はありません
●「資源ごみ・有害ごみ」「不
燃ごみ」「その他プラ」は通常
どおり収集します
問各環境事業所、業務第一課
（電504-2220、フ504-2229）

家庭の大型ごみを11月23日
㈷に自己搬入できます
申11月22日㈫17：00までに、
市HPで。先着800人（予約者限
定）
問安佐南工場（電848-1114、
フ848-1189）

ページ番号 264760市ＨＰ

パソコン検定対策講習会
対ひとり親家庭の親と子、寡婦
日12月2日～来年2月24日の㈬
・㈮、18：30～20：30。全25回
場ぷらねっと職業訓練広島校
（南区京橋町1-3）
￥2,200円（別途検定料要）
申はがきで、必要事項（4㌻
左）、託児希望（3歳以上）は子
どもの年齢を、11月19日㈯（必
着）までに、市母子寡婦福祉連
合会（〒732-0822 南区松原町
5-1）へ。抽選10人
問電261-2235、フ261-2236

障害者職業能力開発校の「PC
（初級）スキル習得科」訓練生
募集
対ハローワークに求職登録を
している障害者など
訓練期間12月13日㈫～来年3
月10日㈮
場ひろぎんヒューマンリソー
ス（中区紙屋町二丁目1-22）
￥4,620円
申所定の申込書で、11月15日
㈫までに、各ハローワークへ。
申込書は各ハローワークで。
選考8人
問い合わせ先 電話 ファクス
同校 254-1766 254-1716

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 223-8609 223-5122
広島東 264-8609 264-1355
可部 815-8609 814-6222

廿日市 0829-32-
8609

0829-32-
3350

介護用品の支給における新規
事業者紹介
対市内に在住の、在宅で要介
護4か5と認定され、生活保護
などを受けているか市民税非
課税世帯に属する人と家族
内ヤマシタによる支給が11月
から開始。月6,250円の範囲内
で紙おむつなどを現物支給。
取扱商品など詳しくは市HP
で
申直接、区福祉課へ
区 問い合わせ先 区 問い合わせ先
中 電504-2570
フ504-2175

安佐
南
電831-4941
フ870-2255

東 電568-7730
フ568-7781

安佐
北
電819-0585
フ819-0602

南 電250-4107
フ254-9184 安芸

電821-2808
フ821-2832

西 電294-6218
フ233-9621 佐伯

電943-9729
フ923-1611

介護職員初任者研修
日12月10日～来年3月25日の
㈯（12月31日、2月11日は除く）、
9：00～17：30。全14回
場ホリスケアアカデミー大手
町校（中区大手町三丁目1-7）
内資格取得と介護事業所への
就業をサポート　￥6,600円
申電話で、11月25日㈮までに、
アシスト・スタッフサービス事
業部へ。抽選5人
問電0120-569-450、平日10：00
～18：00、フ541-5889

市外から訪れる障害者への介
助ボランティア講座
日12月1日㈭10：00～15：00
集合場所市総合福祉センター
内講演後、介助体験
申電話かファクス、ボランテ
ィア情報センターHPで、必要
事項（4㌻左）、障害者の介助経
験の有無を、11月11日㈮まで
に、ボランティア情報センタ
ーへ。先着20人
問電264-6408、フ264-6416
休11月20日

まんが図書館の講座

場①まんが図書館、②合人社
ひと・まちプラザ
内①比治山大学短期大学の学
生による似顔絵作成
講師②水木しげる記念館館長
・住
すみよし

吉 裕
ゆたか

氏
申11月1日㈫10：00から、来館
か電話、ファクスで、まんが図
書館へ。先着①15人、②30人
問電261-0330、フ262-5406
休㈪、11月4日、24日、30日

講座名 日時
●①似顔絵大集合 11/19㈯

11：00～13：00
●②水木しげる先生の
足跡とその作品の
魅力について

12/1㈭
10：00～12：00

パパとママの育休カフェ
日11月27日㈰10：30～12：00
場ゆいぽーと
内保育施設の選び方や仕事
復帰のアドバイスなど
講師くうねあ代表取締役・堀

ほりえ

江
宗
むねお

巨氏
申直接か電話、ファクス、同施
設HPで。先着10人。託児（6カ月
～未就学児）希望は11月20日
㈰までに。先着3人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、11月3日

市立大学情報科学部公開講
座（オンライン）
日12月2日㈮18：30～20：30
内テーマ「まじめなコンピュ
ータといいかげんなコンピ
ュータ」「センシング情報とそ
の可視化」
申同大学HPで、11月21日㈪ま
でに
問同大学社会連携センター（電
830-1764、フ830-1555）

ヘルスサポーター養成講座
（健康科学館ボランティア）
対次の全てに該当する人
●医師、保健師、看護師、栄養
士、歯科衛生士、保育士、幼稚
園教諭、教諭などの健康づく
り・子育て支援に関する資格
取得者（見込みを含む）　●市
内に在住か通勤・通学の18歳
以上　●修了後、健康科学館
でボランティアとして活動で
きる
日11月18日㈮12：30～16：20､
19日㈯13：00～17：00。全2回
※別途体験実習あり
場健康科学館
申電話で、11月1日㈫9：00か
ら。先着10人程度
問電246-9100、フ246-9109
休㈪、11月4日、24日

再就職セミナー
対子育て中の人
日11月30日㈬10：00～11：30
場しごとの相談カフェi

イ ロ ハ

roha
内家計や生涯賃金について
講師ポテンティアスクール代
表取締役・石

いしだともみ

田知美氏
申電話か市HPで、雇用
推進課へ。先着8人
問電504-2244、フ504-2259

講座・講習会 あなたにもできる植木の手入
れ講習
対市内に在住の60歳以上
日11月17日㈭9：30～11：30
場シルバー人材センター
申電話で。先着24人
問電223-1156、フ223-8528

市民文芸作品集「文芸ひろし
ま」の作品
対市内に在住・通勤・通学か市
内で文芸活動をしている人
内優秀作品を同作品集に掲載
部門〔一般〕①短歌、②俳句、③
川柳、④詩、⑤小説・シナリオ、
⑥エッセイ・ノンフィクション、
⑦児童文学、〔小・中学生〕⑧
詩、⑨俳句。①～③⑨1人2首
（句）、④～⑧各部門1人1編ま
で応募可。自作で未発表の日
本語の作品に限る。応募規定・
方法など、詳しくはチラシか文
化財団HPで。チラシは、区民文
化センター、公民館など
で
申郵送で、必要事項（4㌻左）、部
門を、来年2月28日㈫（消印有効）
までに、文化財団（〒730-0812 
中区加古町4-17）へ。入賞入選
作品の出版権は同財団に帰属
問電244-0750、フ245-0246

募集します

干し芋作り講習会
対市内に在住か通勤の人
日11月26日㈯10：00～12：00
場三田市民農園
￥500円／人
内同農園で収穫した芋で干し
芋作りを体験。持ち帰りあり
申往復はがきか農林水産振興
センターHPで、参加者全員の
必要事項（4㌻左）を、11月10日
㈭（必着）までに、同センター
農林振興課（〒739-1751 安佐
北区深川八丁目30-12）へ。抽
選5人
問電845-4347、フ845-4350

講座「女性のいる政治って何
だろう」（オンライン）
日11月12日㈯14：00～15：30
内政治分野におけるジェン
ダーギャップについて学ぶ
講師W

ウ ー マ ン

OMAN S
シ フ ト

HIFT・本
ほん

目
め

さよ氏、たぞえ麻
ま ゆ

友氏
申直接か電話、ファクス、ゆい
ぽーとHPで、11月10日㈭まで

に、同施設へ。先着20人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、11月3日




