
令和4年（2022年）9月15日6 ひろしま市民と市政

講習会①トマトケチャップ作
り、②干し柿作り
対市内に在住か通勤の人
日10月8日㈯①10:00～12:30、
②10:00～12:00
場①見張市民農園、②三田市
民農園
¥①②各500円／人
申往復はがきか農林水産振興
センターHPで、参加者全員の
必要事項（6㌻左）を、9月①26
日㈪、②29日㈭（いずれも必着）
までに、同センター農林振興課
（〒739-1751 安佐北区深川八
丁目30-12）へ。抽選①8人、②5
人
問電845-4347、フ845-4350

女性のための森林づくり入
門体験講座
対18歳以上の女性
日10月9日、16日の㈰、10:00～
15:00。全2回
場ひろしま市民の里＠安佐
内森の調査、木の伐採体験、植

物観察、木工クラフトなど
¥ 1,000円
申はがきか農林水産振興セン
ターHPで、必要事項（6㌻左）、
メールアドレスを、9月30日㈮
（必着）までに、同センター農
林振興課（〒739-1751 安佐北
区深川八丁目30-12）へ。抽選
20人
問電845-4348、フ845-4350

福祉・健康

講座・講習会

9月19日（祝・月）、23日
（祝・金）の家庭ごみの収集
●通常どおり収集します。
問各環境事業所、業務第一課
（電504-2220、フ504-2229）

成年後見制度市民講演会
日10月27日㈭13:30～15:30
場①東区総合福祉センター、②
安芸区総合福祉センター（オン
ライン）、③オンライン
申電話かファクス、はがき、市
社会福祉協議会HPで、必要事項
（6㌻左）、要約筆記・手話通訳・
車いす席が必要な場合はそ
の旨を、9月30日㈮（必着）まで
に、成年後見利用促進センター
（〒732-0822 南区松原町5-1）
へ。先着①～③各80人
問電207-3367、フ264-6437

サポートファイル研修会
対発達障害、知的障害など支
援が必要な人（②は未就学児）
の保護者
日程 場所 時間
1
11/9㈬

安佐南区地域
福祉センター

10:00～
12:00

2
11/25㈮

西部こども療
育センター

12:30～
14:00

3
12/5㈪

中区地域福祉
センター

10:00～
12:00

4
12/14㈬

佐伯区地域福
祉センター

5
12/16㈮

東区地域福祉
センター

内障害のある子どもの成育歴
やケア方法を記録・整理する
ファイルの活用法などを学ぶ
持サポートファイル（ない人に
は無料で配布）、母子手帳、療
育手帳、障害者福祉サービス
受給者証など
申所定の申込書で、手をつなぐ
育成会へ。申込書は、同会、市
HPで。先着①③～⑤50人、②
40人
問電537-1772、フ537-1778

視覚障害者向け講演会「すべ
ての人に囲碁を」
対市内に在住の視覚障害者。
介助者の同伴は1人可
日10月10日㈷10:00～15:00
場市総合福祉センター
講師日本視覚障害者囲碁協会
代表理事・柿

かきしま
島光
みつはる
晴氏

申電話かファクスで、10月6日
㈭12:00までに、視覚障害者福
祉協会へ。先着15人
問電264-4966、フ567-4977

全国精神保健福祉家族会大
会・みんなねっと広島大会
日10月①13日㈭11:00～16:00、
②14日㈮10:00～13:30。全2回
場ⒶJMSアステールプラザ、Ⓑ
オンライン（②は後日配信）
内精神障害者の自立や支援に
関する講演・シンポジウム（①
全体会、②分科会）
※手話通訳、要約筆記あり（①
のみ）
¥ 3,000円（一般）、1,000円（精
神障害の人、学生）
申電話かファクス、2022みんな
ねっと広島大会HPで、9月30日
㈮までに、県精神保健福祉家
族会連合会へ。Ⓐ160人、Ⓑ500
人
問電、フ285-3837

男女共同参画フォーラム「オ
トナと若者は共に職場を創
れるか？」
日10月14日㈮13:30～15:30
場①オンライン、②ゆいぽーと
内世代間ギャップ解消を図るヒ
ントなど
講師若者&組織コミュニケー
ション研究家・平

ひらが
賀充
あつのり
記氏

申電話かファクス、同施設HP
で、10月10日㈷までに。先着①
60人、②20人。②託児（6カ月～
未就学児）希望は10月7日㈮ま
で。先着5人
問電248-3320、フ248-4476
休㈪、9月23日

市民活動・ボランティア体験
講座
日10月12日㈬13:30～15:30
場合人社ひと・まちプラザ
内公共花壇のこれからを考える
申電話かファクスで、10月5日㈬
までに、同プラザへ。先着35人
問電545-3911、フ545-3838
休9月19日

障害者職業能力開発校の訓
練生募集
教室名 対象 定員
1 CAD技
術科

知的障害以外
の障害の人

人
15

2 情報シス
テム科 各

103Webデ
ザイン科
4 OAビジ
ネス科

身体障害・難病
の人 17

5 音声パソ
コンコース
(OAビジネ
ス科)

視覚障害の人 3

6 事務実
務科

精神・発達・高
次脳機能障害
の人

10

7 総合実
務科 知的障害の人 30

8 チャレン
ジコース（総
合実務科）

発達障害の人 5

※①～④18歳以上、⑤～⑧15
歳以上
訓練期間①～③2年、④～⑦1年、
⑧6カ月　※申し込み方法、試験
日などはお問い合わせを
問い合わせ先 電話 ファクス
同校 254-1766 254-1716
広島 223-8609 223-5122
広島東 264-8609 264-1355
可部 815-8609 814-6222
廿日市 0829-32-

8609
0829-32-
3350

肢体障害の機能回復訓練
対市内に在住か通勤・通所・通
学の、身体障害者手帳を持つ
肢体障害の人
日10月2日㈰9:30～12:00（少
雨決行）
場竜王公園（ソフトボール場）
内グラウンド・ゴルフを楽しみ
ながら機能回復訓練を行う
申所定の申込書で、9月26日㈪
（必着）までに、市身体障害者
福祉団体連合会へ。申込書は、
同会（南区松原町5-1）、障害福
祉課、区福祉課で
問電263-4524、フ263-9713

ウィッグ購入費用の一部を
助成
対県内に在住で、がんの治療
を受けたか治療中の人
内今年4月1日以降に購入した
全頭用のウィッグと頭皮保護用
ネットの費用
申所定の申請書と必要書類を、

服薬情報のお知らせを発送
届いた人は、かかりつけ（相

談しやすい）薬局へご相談を。
対市内に在住の国民健康保険
か後期高齢者医療制度に加入
している65歳以上の人で、複数
の医療機関から6種類以上の
薬を処方されている人
内薬の重複や飲み合わせなど
を確認
問保険年金課（国保電504-2157、
後期高齢者医療電504-2158、フ
504-2135）

障害者のためのパソコン講
座
対市内に在住か通勤・通学の聴
覚・上肢・知的・精神障害の人。
介助者の同伴は1人可
講座種別 曜日 期間（回数） 時間
1 活用 月 10/3～31（4） 13:00

～
17:002 基礎 木 10/6～27（4）

場①②心身障害者福祉セン
ター
申電話かファクスで、9月①26
日㈪、②29日㈭までに、情報シ
ンフォニーへ。先着①②各5人
問電502-6112、フ502-6097

市ホームページ／公式SNS  など
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テレビ広報番組

中国放送
土曜日
21:54～21:58

広島テレビ
日曜日
21:54～21:58

元就。二百万一心！

（放送日時は変更になる場合があります）

カープ家のひろしま
生活+プラス

申し込みの際の必要事項

くらしの
ガイド

■区役所ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな） ●年齢（児童生
徒は学年も） ●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

記号の説明
対 対象者　日 日時　場 会場
内 内容　¥  参加費など 持 持参物
申申込方法　問問い合わせ先
HP  ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。1時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休 は、9月15日～10月14日までの
土・日曜日、祝・休日以外を休館日
としている場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す　※年齢の証明が必要
は高齢者いきいき活動ポイント、

　　は広域都市圏ポイント対象事業
です　※同時に受領不可

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所・各区役所の代表電話
電082-245-2111（共通）

　　は広域都市圏ポイント対象事業

納期をお忘れなく
固定資産税・都市計画税　第3期
(納期限9月30日㈮)

●納付は便利で安心な口座振
替で。詳しくは、市HPで
市ＨＰ 1890ページ番号
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県健康づくり推進課へ。申請書
は、広島がんネットHPで。詳し
くは、同HPで　
問電513-3093、フ223-3573

介護職員初任者研修
日11月11日～来年2月17日の
㈮（12月30日は除く）、9:00～
17:30。全14回
場ホリスケアアカデミー大手
町校（中区大手町三丁目1-7）
内資格取得と介護事業所への
就業をサポート
¥ 6,600円
申電話で、10月11日㈫（必着）ま
でに、アシスト・スタッフサービ
ス事業部へ。抽選10人
問電0120-569-450（平日10:00
～18:00）、フ541-5889

創業ワンコインセミナー「起
業を成功させるための『常連
客づくり』」
対創業予定か、創業間もない
人
日11月8日㈫19:00～21:00
場合人社ひと・まちプラザ
内集客・販促方法について
講師アイ・エヌ・ジー代表・岡崎
美幸氏
¥ 500円
申中小企業支援センターHPか
所定の申込書で。申込書は、同
センター、市役所市民ロビー、
区役所、市HPなどで。先着25人
問電278-8032、フ278-8570

本紙掲載の催しなどに関するお知らせ（9月5日㈪現在）
　本紙掲載の催しなどは、開催時期
の感染状況によっては中止などとな
る可能性があります。詳しい開催状
況は、各主催者にお問い合わせくだ
さい。また、各施設の休は通常の休館日です。最新情報は市HP
に掲載しています。
　催しなどへ参加される場合は、他の来場者との間隔を空け、
マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。また、発熱や
咳、倦

けんたいかん
怠感、味覚・嗅覚障害などの症状がある人や、健康や体調

に不安のある人は参加をお控えください。

▲イベント中止情報▲臨時休館情報


