
events
森のジャズライブ i

イン
n 阿戸小中交通安全フェスタ

　白バイ・
パトカー
の展示、子
ども向け
自動車整
備体験、安全運転サポート車の乗
車体験、キッチンカーなど、大人
から子どもまで楽しめます。
日9月25日㈰10:00～15:00（雨天
中止。詳しくは広島トヨペット交
通公園ホームページで）
場同園
問電、フ230-0260

　「 森の
ジャズライ
ブ」を今年
は学校で楽
しみません
か。 
日9月25日㈰12:30開演
場阿戸小中一貫教育校体育館
￥2,500円／人（18歳未満無料）
申里山あーと村ホームページで、9
月21日㈬までに。駐車場あり（先着
100台）
問安芸区農林課（電821-
4946、フ822-8069)

ヒロシマ・ピースフォーラム

　原爆や平
和について、
講義や映像
作品を通じ
て学び、考
える講座です。
対18歳以上
日10月22日、11月19日、来年1月28
日の㈯、13:30～16:30。全3回
場平和記念資料館
申所定の申込書か平和文化セン
ターホームページで、9月29日㈭
（必着）までに、同センター平和市
民連帯課へ。申込書は、同課、区役
所、公民館などで。抽選50人
問電242-8872、フ242-
7452

こども畜産教室
- 牛の農家さん体験 -

対市内に在
住の小学校
３～６年生
と保護者
日10月16日
㈰10:00～12:30
場木村牧場（佐伯区湯来町葛

つづらはら

原
745-1）
内牛舎見学、餌やり体験、クイズ など

申はがきで、参加者全員の必要事
項（6㌻左）を、9月27日㈫（消印有
効）までに、農林水産振興センター
（〒739-1751 安佐北区深川八丁目
30-12）へ。抽選5組10人
問電845-4378、フ845-4350

材料２人分

黒酢でさっぱり！
豚ばらなす

vol.19

毎月第3日曜日は「ひろしま地産
地消の日」（ひろしま産day）

なす　　　　　　　　　　 3本
豚ばら肉（しゃぶしゃぶ用）

150g
黒酢を用いたドレッシング　
　　　　　　　　　大さじ4

（レシピ提供：ひろしまそだち地産地
消協力店のキユーピー㈱）

1⃞なすは乱切りにし、水にさらして水気
を切る。ぬれたまま耐熱容器に入れ、ふ
んわりとラップをかけ、レンジ（500w）
で約5分加熱する
2⃞豚ばら肉は、一口大に切る
3⃞フライパンを油を引かずに熱し、2⃞を
炒める。豚ばら肉の色が変わったら、1⃞
を入れて炒め、ドレッシングを加え、か
らめる

なすは、油を吸収する
と食感が滑らかにな
り、アクが抜けて旨み
が増します。豚ばら肉
との相性もバッチリ

Point
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　認知症の人やその家族に早期に関わる「認知症初期集中支援
チーム」を各区に設置しています。
問地域包括ケア推進課(電504-2648、フ504-2136)

認知症を早期に、集中的に支援します

早めの相談を
認知症になっても本人の意思が

尊重され、できる限り住み慣れた
地域で暮らし続けることができる
よう、各区に「認知症初期集中支援
チーム」（別名：オレンジ支援チー
ム）を設置しています。チームは、認
知症サポート医、医療・介護の専門
職（看護師、精神保健福祉士、社会福
祉士、介護福祉士など）で構成されて
います。
　対象となる人（右記）やその家族を
チーム員が訪問し、困り事を確認し
ます。その上で、適切な医療や介護
サービスにつなげるための初期支援

を集中的に実施（最長６カ月）。症状
に合った対応のアドバイスなども行
います。

【対象者】
40歳以上で自宅で生活してお
り、認知症が疑われる人や認知
症の人で、次の①～④のいずれ
かに該当する人
①認知症の診断を受けていない
②継続的な医療を受けていない
③介護保険サービスを受けてい
ない、または中断している
④認知症の行動・心理症状が強
いため家族などが対応に困って
いる

　　　支援の流れと内容

市民能楽のつどい

　能楽愛
好者連盟
の各流派
や能楽入
門講座受
講生が、仕舞、連吟を披露します。
能面の展示もあります。
日10月10日㈷10:00～17:30
場JMSアステールプラザ
問文化財団企画事業課(電244-
0750、フ245-0246)

広島城二の丸復元建物で落語
を楽しみませんか。
日10月23日㈰18:30～19:50
場広島城二の丸
出演者：桂

かつらさんじゃく

三若
（右写真）
申往復はがきで、
必要事項（6㌻左）
を、10月11日㈫
（必着）までに、文
化振興課（〒730-8586 住所不要）
へ。抽選40人
問電504-2869、フ504-2066

演
えんろはるばる
櫓遥々　落語公演
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支援チームの詳細や地域
包括支援センターの問い
合わせ先は、市ホームペー
ジか区地域支えあい課で

■地域包括支援センターへ
　電話や窓口で相談

■支援チームによる
　訪問・支援

■関係機関へ引き継ぎ

相談内容によっては、支援チームではなく、
地域包括支援センターが対応する場合があ
ります

支援チームが自宅を訪問。認知症についての
困り事や心配な事を確認し、症状に合った対
応などをアドバイスします。必要に応じて専
門医療機関への受診を促し、医療機関と調整
し、介護サービスなどへつなぎます

安定的な支援につながったことを確認し、関
係機関へ引き継ぎます

区 電話番号 ファクス 区 電話番号 ファクス
中 504-2586 504-2175 安佐南 831-4568 870-2255
東 568-7731 568-7790 安佐北 819-0587 819-0602
南 250-4109 254-4030 安芸 821-2810 821-2832
西 294-6289 294-6113 佐伯 943-9728 923-1611

▼各区地域支えあい課

新型コロナワクチン

市ＨＰ ページ番号 217375

問広島県新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（電513-
2847、フ211-3006）

1・2回目接種をご検討ください
　今後開始が予定されているオ
ミクロン株対応ワクチン接種は、
国において、1･2回目接種完了者を
対象とすることが想定されていま
す。
※対象者は、国から詳細が示され
次第、市ホームページなどでお知
らせします

　市では一部の医療機関や集団接
種会場で、1・2回目接種を実施し
ています。接種を希望する人は予
約してください。
　接種会場などに関する最新情報
は市ホームページで。

対象年齢 ワクチンの種類

５～11歳 ファイザー（小児専用）

12歳以上 ファイザー、モデルナ、ノババックス

■ 1・2回目接種が可能なワクチンの種類

『太陽をなくした日』の一場面
©スタジオみのる

ひろしま
そだち
kitchen

キッチン




