
号区報さえき
P7・P8編集・佐伯区役所区政調整課

ささえあい えがおあふれる きぼうのまち9.1 広島市佐伯区役所

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/saekiku/
検索

佐伯区の人口／140,901人（137人増）
佐伯区の世帯数／64,234世帯（630世帯増）

 令和4年7月末現在（前年同月比）電 フ

〒731-5195 佐伯区海老園二丁目5番28号

　台風が接近する前に情報収集を行い、予想進路や雨
の降り方などを知ることで、起こりうる災害に対して、
事前に対策を取ることができます。
　被害を最小限にするために、いざというときの行動
を確認しておきましょう。
問地域起こし推進課（☎943-9704、フ943-9718）
　佐伯消防署警防課（☎921-2235、フ921-5336）

台風に
備えましょう

【参加資格】区内に在住か通勤、通学の小学生以上
（グループ参加も可）
【募集期間】9月20日㈫（消印有効）まで
【応募方法】往復はがき（私製を除く）に右の必要
事項を記載し、郵送で佐伯区民まつり委員会事務
局（〒731-5195　海老園二丁目5-28）へ
【注意事項】
●応募後に曲目・出場者は変更不可
●希望者が多数の場合は選出（30組程度）後、10月
上旬に予選参加の可否を通知

●10月16日㈰実施の予選を通過した15組程度が、
佐伯区民まつり（11月13日㈰開催予定）に出場

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、
中止の可能性あり

問同事務局（電943-9705､フ943-9718）

佐伯区民まつりのど自慢大会
出場者を募集します

防犯川柳を募集します

開催日 時間 講座内容

10/11㈫

13：30～
15：00

健康ウォーキング体験
講師:玉

たまがわまゆみ
川真弓氏（健康運動指導士）

11/8㈫ S
エスディージーズ

DGsカードゲーム体験
講師：SDGsコーディネーター

12/13㈫ おいしいお茶の淹
い
れ方体験

講師:だるま園

対区内に在住で、地域活動に関心のある人
申各回1カ月前から、電話かファクス、申し
込みフォーム（右の二次元コード）で、区社会福
祉協議会へ。各回先着20人

問区社会福祉協議会
（電921-3113、
フ924-2349）

ワークショップ
思いをカタチにする「学び舎

や
佐助」

対区内に在住でボランティア活動に関心のある人
申電話かファクス、申し込みフォーム（下の二次元コード）
で、区社会福祉協議会へ。先着15人

【講師】市中途失聴・難聴者協会
市要約筆記サークルおりづる佐伯支部

-難聴者応援（要約筆記）編-

開催日 時間 講座内容

10/4㈫
10：00～
12：00

・要約筆記とは…
・聞こえない生活とは？

10/11㈫ ・要約筆記体験

10/18㈫ ・みんなで会話を楽しもう！
・一緒に振り返ろう

【必要事項】
❶郵便番号、住所  ❷氏名
①郵便番号、住所
②氏名（ふりがな）
※グループは全員分
③年齢    ④電話番号
⑤勤務先、学校名
⑥曲目・歌手名  ⑦選曲理由
⑧保護者の氏名・連絡先
※未成年者の場合

かよう

【募集期間】10月14日㈮まで
【募集テーマ】
●防犯・安全安心の実現に関すること
●子ども・女性・高齢者の犯罪被害防止
●特殊詐欺の被害防止
●インターネット犯罪の被害防止
●スマートフォンやタブレットの安全な利用
●少年健全育成・少年犯罪の防止
●見守りボランティアへの思い
●オトモポリス（広島県警察安全安心アプリ）の活用
【応募方法】手書きの川柳と以下の必要事項を所定の様式
に記入し、郵送で佐伯区防犯連合会（〒731-5156　倉重一
丁目26-1）へ。ファクスでも申込可。詳しくは佐伯警察署、
区内交番・公民館で配布する募集チラシで
【必要事項】①住所  ②氏名  ③年齢  ④性別  ⑤電話番号
問佐伯警察署生活安全課（電922-0110）
　佐伯区防犯連合会（電922-0580、フ922-0590）

ふらっと

①
〜
⑧

❶
❷

宛
先

返 往

この面には何も記載しないでください

【往復はがきの記載方法】

♩
♬
♫

区ボランティアセンター
（区社会福祉協議会内）
マスコット
キャラクター▶

※会場は全て佐伯区地域福祉
センター（区役所別館）です

（区社会福祉協議会内）

ホームページ▶

1普段からの準備 2台風が発生したら
●市防災メールの登録や、避難誘導アプリ「避
難所へG

ゴ ー
o!」をインストールし、情報入手の

手段を確保する
●お住まいの地域の危険区域をハザードマッ
プ、市防災ポータルなどで調べておく
●非常持ち出し品を用意し、リュックサック
などで持ち出せるよう保管する
●電気、ガス、水道などのライフラインの停止
に備え、各家庭で食料や日用品を備蓄する

●最新の気象情報をテレビ、ラジオ、インター
ネットなどでこまめに確認する
●雨風が強まらないうちに、屋外にある飛び
やすいものを室内に入れる
●飛散防止フィルムや、カーテンを閉めるな
どの対策で、窓ガラスの破片の飛散を防ぐ
●海岸や用水路、田畑の見回り、屋外での作
業は危険！絶対にやめましょう！
危険区域にお住まいの人は…
●気象情報や避難情報を踏まえ、早めに避難
する
●周囲が暗くなり雨風が強まるなど、屋外へ
の避難に危険を感じた場合は、自宅の 2階
以上など少しでも安全な場所へ避難する

非常持ち出し品
　家庭で準備する非常持ち出し品として、食物
繊維を含む缶詰や飲み物を用意しておくと、避
難所で不足しがちな栄養を取ることができま
す。避難所では体調管理にも気を付けましょう。

消防署からアドバイス！
　台風に備えて、日頃からできることや特に
気を付けたいことなどを、佐伯消防署警防課
の岡
おかもと
本課長補佐（下写真）に聞いてみました。

避難するとき
　取り残される人を減らすた
めにも、周りに声掛けをお願
いします。田畑の多い佐伯区
では、台風が来る前に田んぼ
の水門を閉めるなど、早めの
見回りを心がけましょう。

【参加資格】区内に在住か通勤、通学の小学生以上
（グループ参加も可）
【募集期間】9月20日㈫（消印有効）まで
【応募方法】往復はがき（私製を除く）に右の必要
事項を記載し、郵送で佐伯区民まつり委員会事務
局（〒731-5195　海老園二丁目5-28）へ
【注意事項】
●応募後に曲目・出場者は変更不可
●希望者が多数の場合は選出（30組程度）後、10月
上旬に予選参加の可否を通知

●10月16日㈰実施の予選を通過した15組程度が、
佐伯区民まつり（11月13日㈰開催予定）に出場

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、
中止の可能性あり

問同事務局（電943-9705､フ943-9718）

佐伯区民まつりのど自慢大会
出場者を募集します

【必要事項】
❶郵便番号、住所  ❷氏名
①郵便番号、住所
②氏名（ふりがな）
※グループは全員分
③年齢    ④電話番号
⑤勤務先、学校名
⑥曲目・歌手名  ⑦選曲理由
⑧保護者の氏名・連絡先
※未成年者の場合
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