
サンプラザスポーツ教室
コース名（全20回）対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費
硬式庭球（初級） 18歳

以上
月・水 9/5～11/30 13:30～15:30 各

15 各
3万300018:30～20:30

硬式庭球（経験者） 火・木 9/1～11/22 18:30～20:30 20
申8月15日㈪9:00から、会費を持って、同施設へ。先着順　※定員未満
は中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704

ひろしま市民と市政 令和4年（2022年）8月15日くらしのガイド8

若草色をした大ぶりな狩留家なす
は、青ナスの仲間。柔らかくみずみ
ずしい果肉は、火を通すと、とろり
とした口当たりに。商品の問い合
わせは、同法人（電、フ844-0826）
へ。

狩
か る が
留家なす3本入／NPO狩留家

Q 市が施設の管理運営費などの財源を確保する
ために、55の公共施設で公募しているのは？ ○○権

申はがきかファクス（504-2067）で、住所、氏名、年代（20
代など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（2文
字）、本紙へのご意見・ご感想、良かったと思うページを必
ず記入し、8月31日㈬（必着）までに、広報課（〒730-8586
住所不要）へ。市HPからも応募可。抽選10人　※当選者(市内在住)
の発表は発送をもって代えさせていただきます(9月下旬発送予定）。
個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

同法人サイトは
上、申し込みフォー
ムは下の二次元
コードから

比治山P
パ ー ク
ark S

セ ッ シ ョ ン
ession D

デ イ
AY

　自然観察やかけっこスクー
ルなど。参加費や持参物、申込
方法はS

さ と ま ち
ATOMACHIのHPで。

日9月3日㈯10:00～14:00
場比治山公園
問電090-3918-1211、フ03-5738-
2207

●7月15日号のクイズの答えは「ひなん」、応募総数は241通でした

臨時休館

求人情報　詳しくは募集案内で。募集案内は申込先、市役所市民ロビー、市HPなどで
業務場所 職名 対象／職務内容／給与・報酬／採用見込みな　

　ど。見は取得・卒業など
の見込み、期は期末手当あり、交は交通費別途支給あり 試験日 締切日 申込先

青少年総
合相談セ
ンター
（中区、東
区）

特別支援教
育相談員
（会計年度任
用）

学校教育法に基づく大学を卒業し、次のいずれかに該当する人（10月
末までの見）　 ●心理学などの教育課程を専攻　●児童福祉業務
か青少年相談業務に2年以上従事　●教員免許（幼稚園・小・中・高等
学校のいずれか）を持つ／障害のある子どもの就学・教育相談／1日
5時間45分勤務で月額約16万4900円期 交／若干名　※11月1日採
用予定

1次
9/1㈭
2次
9/27㈫

8/29㈪
(必着)

教育委員会
特別支援教
育課
電504-2494
フ504-2142

施設名 期間 問い合わせ先
西区スポーツ
センター 9/1㈭、

2㈮

電272-8211
フ272-8242

安芸区スポー
ツセンター

電893-1998
フ893-1857

※プールのみ休場

各スポーツ施設のスポーツスクール
対市内に在住か通勤・通学の人（コース欄に記載のないものは初級者）
申往復はがき(1人各コース１枚)で、必要事項(6㌻左)、コース、対象、性
別、小学生は学校名を、8月26日㈮(必着)までに、各施設へ。抽選（今年度
実施分の前回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり　休㈫
①マエダハウジング東区スポーツセンター（〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3 電222-1860）
②南区スポーツセンター （〒734-0032 南区楠那町7-31　　 電251-7721）
③東雲屋内プール　    　　 （〒734-0022 南区東雲三丁目16-3      電286-6909）
④出島屋内プール     　　　 （〒734-0013 南区出島一丁目32-92 電254-2891）
⑤安佐南区スポーツセンター （〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16 電848-2411）
⑥佐伯区スポーツセンター　 （〒731-5136 佐伯区楽々園六丁目1-27 電924-8198）
⑦湯来体育館 　　　 (〒738-0512 佐伯区湯来町白砂1215-1電0829-40-5100)
施
設 教室名 コース 対象 曜

日 期間 回
数 時間 定

員 参加料

１

きたえよう！
骨盤底筋 昼2 18歳以上の女性 木 10/6～12/15

各
10

13:30～14:30 18 4,400

水泳
朝2 18歳以上 水 9/21～11/30 10:30～12:00 各

12
各
6,600

夜2 中学生以上 金 9/30～12/2 19:00～20:30
昼2 ※1 17:00～18:30 各24※2 月 9/26～12/5

2

卓球 夜2 中学生以上 木 10/6～12/1 8 19:00～21:00 12

エアロビクス 朝3 18歳以上 月 10/17～12/19 各
10
10:00～11:30 各

30
各
4,100夜3 中学生以上 土 10/8～12/10 19:00～20:30

体操 昼3 ※3 木 10/6～12/15 16:00～17:30 24 6,100
柔道 夜3 小学生以上

月
木 10/3～12/15 20 18:00～19:30 各14

10,600
剣道 水 10/5～12/14 各

10
5,600

3

水慣れ
昼2

小学生 木 9/8～11/24 15:45～16:45 10 5,800

水泳

18歳以上 月 9/12～11/28 14:00～15:30 12 6,600
50歳以上 木 9/22～11/24 9 各

24
6,100

朝2 18歳以上 金 10/7～11/25 8 10:15～11:45 5,500
夜3 中学生以上 日 10/2～11/27 9 18:00～19:30 12 6,100

4

朝4
小学生

10/2～12/4
各
10

11:00～12:30
各
36 各

6,600
昼4 水 10/5～12/14

16:45～18:15昼5 木 10/6～12/15
昼6 金 10/7～12/9
朝2 18歳以上 水 10/5～12/14 10:30～12:00 24
中級
夜2 ※4 土 9/24～12/10 12

19:00～20:30
12 7,800

5

ピラティス 夜2 18歳以上 月 10/17～12/19 各
10

各
20

各
5,100ヨガ 水 9/21～11/30

ベビーヨガ 朝2 ※5 金 10/7～11/18 7 10:30～11:30 12組 4,200
体操 昼2 小学生 木 9/22～12/1 10 16:00～17:30 24 6,100
アーチェリー 昼1 小学校4年生以上 土 10/15～11/26 7 14:00～16:00 各

12
6,000

水慣れ 朝2 小学生 10/1～12/3
各
10

10:00～11:30
各
6,600水泳

昼4 水 10/5～12/14
17:00～18:30

24
中級
昼2 ※6 土 10/1～12/3 12

6

体操
昼2

小学生 木 9/29～11/24 各
8
17:15～18:45 24 5,000

ヨガ 18歳以上 金 9/30～11/18 13:00～14:30 30 3,500
ヒップホッ
プダンス

※7 水 9/28～12/7 各
10
16:45～17:45

各
12

各
5,500※2 金 9/30～12/2 17:00～18:00

水泳

朝2 18歳以上 月 9/26～12/5 10:00～11:30 6,600
昼2 ※1 木 10/6～12/1 8 15:30～17:00 5,500
昼6

小学生
9/22～12/1

各
10

17:00～18:30

各
24 各

6,600

昼7 月 9/26～12/5
昼8 金 9/30～12/2
中級
昼1 ※8 水 9/21～11/30 12

アクアフィッ
トネス 昼2

18歳以上
月 10/3～12/12 13:30～15:00 16 5,700

7
ズンバ

夜3 水 9/21～11/30
19:45～20:45

各
30

各
3,200美腰＆骨盤

調整 20:50～21:50

※1:小学校1･2年生、※2:小学校3～6年生、※3:小学校1～3年生、※4:ク
ロールで50㍍以上泳げる18歳以上、※5:3カ月以上の0歳児と保護者、
※6:クロールで25㍍以上泳げる小学生、※7:年中～小学校２年生、※8：ク
ロールで25㍍以上泳げる小学校3～6年生

市の施設の催し
催し名 対象 日時 定員 参加費

1 体験テニス教室 18歳以上の初
心者 9/9㈮10:00～12:00 20人 800

2 やってみよう！
アーチェリー

小学校4年生
以上

9/10㈯14:00～15:30、
16:00～17:30

各
12人 各700

3 幼児と保護者の
水慣れ体験

1～5歳の幼
児と保護者 9/17㈯10:30～11:30 10組 950※

※別途入湯税 50 円要
場①広島翔洋テニスコート、②安佐南区スポーツセンター、③クアハ
ウス湯の山　　　　  　　
申8月15日㈪①②9:00から、電話か窓口で。③10:00から、電話で。いず
れも先着順
問①電224-2191、フ224-2192、②電848-2411、フ848-2432、③電0829-
83-1198、フ0829-83-1177 休①㈬、②③㈫（③は8月31日㈬までは無休）

防災講演会
日9月4日㈰13:30～15:30
内1945年9月に上陸した枕崎台
風による広島の被害と最新の
台風観測・予報について
申往復はがきか同館HPで、必
要事項(6㌻左)を、8月26日㈮
(必着)までに。抽選50人　

講演会「絵本の扉の向こう
側」
対学校や地域で読み聞かせな
どを行っているボランティア、
関心のある人
日9月22日㈭13:30～15:30
場5-Daysこども文化科学館
講師編集者・松田素子氏
申当日13:00から会場で。先着125人

サイエンスショー
日9月10日㈯、11日㈰の11:30、
13:30、14:30から
内水の実験ショー（小学生向け）
申当日会場で。先着各回80人

こんちゅう館の催し
催し名 日時

1 秋の企画展「秋の
鳴く虫」

9/10㈯～25㈰
9:00～16:30

2 大人のための昆虫
講座「広島県のセミ」

9/11㈰
13:30～14:30

内①スズムシなど約20種展示
申②同館HPで、9月1日㈭まで
に。抽選25人

サガリバナと夜の植物の
競演（夜間開園）
日9月10日㈯、17
日㈯、18日㈰、23
日㈷、24日㈯の
21:00まで（入園
は20:30まで）
内夜に咲く花な
どのライトアップ
や野外コンサー　　 サガリバナ

トなど

うしずデイキャンプ
対小学生
日9月11日㈰9:30～16:00
内ウオークラリーや工作など
¥ 300円
申郵送で、必要事項(6㌻左)、性
別、学校名、保護者名と、84円
切手を貼り宛名を記入した返
信用封筒(長形3号)を、8月25日
㈭(必着)までに。抽選36人

アトピー講座＆キャンプ
i
イン
n 似島
対アレルギー性皮膚疾患のあ
る幼児～中学生と家族
日10月8日㈯・9日㈰(1泊2日)
内海カヌー体験、海浜遊び、ク
ラフト、医師による講演など
¥ 2,000円／人(別途フェリー代要)
申郵送で、参加者全員の必要
事項（6㌻左）、性別、84円切手
を貼り宛名を記入した返信用
封筒（長形3号）を、9月9日㈮（必
着）までに。抽選12家族

企画展「写された広島城」
日9月10日㈯～11月6日㈰
内幕末以降から現代に至るま
でに撮影された広島城を紹介

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

〒731-3362 安佐北区安佐町久地2411-1
休㈫

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

〒730-0835 中区江波南一丁目40-1
入館料 大人100円、高校生*・シニア50円
休㈪

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪､9/6～11

5
ファイブデイズ
-Daysこども図書館電221-6755フ222-7020

〒731-0143 安佐南区長楽寺二丁目12-2
展示室観覧料 大人510円、高校生*・シニア250円
休㈪、9/6～8

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ丸10173
こんちゅう館 大人510円、高校生*・シニア170円
休㈬

〒731-5156 佐伯区倉重三丁目495
入園料 大人510円、高校生*・シニア170円
休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐町小河内5135
休㈪

〒734-0017 南区似島町東大谷182
休㈪(8/15は除く）

似島臨海少年自然の家 電259-2766
フ259-2767

〒730-0011 中区基町21-1
観覧料 大人370円、高校生*・シニア180円
休なし

広島城天守閣 電221-7512
フ221-7519

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

円人

円

円人

園芸教室
講座名 開催日 時間

1 みどりづくり講座 9/4㈰ 13:00～
15:002 はなづくり講座 9/25㈰

内秋の①庭木管理、②ガーデ
ニングについての講習
¥ ②1,500円
申往復はがき（1人1枚）で、必
要事項（6㌻左）を、8月①22日
㈪、②31日㈬（いずれも必着）ま
でに。抽選①②各15人


