
各スポーツ施設のスポーツスクール
対市内に在住か通勤・通学の人
申往復はがき（1人各コース1枚）で、必要事項（6㌻左）、コース、対象、性別、
小学生は学校名を、7月29日㈮（必着）までに、各施設へ。抽選（今年度実施分
の前回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり　休㈫
①マエダハウジング東区スポーツセンター（〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3 電222-1860）
②南区スポーツセンター        （〒734-0032 南区楠那町7-31        電251-7721）
③安佐南区スポーツセンター（〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16   電848-2411）
④クアハウス湯の山           （〒738-0601 佐伯区湯来町和田443 電0829-83-1198）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間 回数 時間 定員 参加費

１

リラッ
クスヨ
ガ

夜2 中学生以上 土 9/3～12/3 10 19:45～20:45 18 4,400

ベビー
ヨガ 朝1

首がす
わった
0歳児と
保護者

水 8/31～9/28 各
5
11:00～12:00 12組 各

3,200

かけっ
こ

朝2 小学校
1～3年生

月水
木金 8/18～25 9:00～10:30 各

24
2 昼1 水木

金土 8/17～20 4 13:00～14:30 2,700

3 水慣れ
朝3 3歳以上

の幼児と
保護者

土 8/27～9/24 各5
9:30～10:30 各

10
組

各
3,400 朝4 11:00～12:00

4 水泳 昼2 小学生 金 9/9～12/2 12 17:00～18:00 36 15,400
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ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

広島産かきの旨みをだしに使用した、
広島ならではのみそです。商品の問
い合わせは、同社（電237-2101、フ509-
0017）へ。

かきだし入りみそ500g／
新庄みそ㈱

Q 災害時、自力避難が難しい人が、
「誰と」「どこに」「どうやって」避

難するかなど一人一人の避難を考え
るために作成するシートは？

わたしの○○○シート

申はがきかファクス（504-2067）で、住所、氏名、年代（20代な
ど）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（3文字）、本紙への
ご意見・ご感想、良かったと思うページを必ず記入し、7月29日㈮
（必着）までに、広報課（〒730-8586 住所不要）へ。市HPからも
応募可（7月31日㈰まで）。抽選10人　※当選者(市内在住)の発表は発送を
もって代えさせていただきます(8月下旬発送予定）。個人情報は商品発送と
読者層調査に利用します

同社サイトは上、
申し込みフォー
ムは下の二次
元コードから

円

円

人

人

催しもの
お休みナースのゆっくりカ
フェ
対子育てなどのために離職中
の、看護職員の資格を持つ人

日時 会場
7/20㈬、9/21㈬、
11/16㈬、来年1/18
㈬の10:00～12:00

おりづるタワー
（中区大手町
一丁目2-1）

12/15㈭10:00～12:00 東区地域福祉センター

※途中入退場可
内育児や就業などに関する相
談、復職支援情報の提供など
問県看護協会（電293-9786、フ
295-6749）

「『私の好きな中区』フォトコ
ンテスト」作品
対中区内に在住か通勤・通学し
ている人や団体
内中区の魅力を伝える「もの」や
「ひと」の写真。入賞者には賞
品を進呈
申所定の応募用紙と写真を、9
月15日㈭（必着）までに、中区地
域起こし推進課へ。応募用紙
は市HP、中区役所、公民館など
で。詳しくは市HPで
問電504-2546、フ541-3835

まちづくり市民交流フェスタ
（11月19日㈯、20日㈰）参加
団体
内合人社ひと・まちプラザで開
催する同フェスタで、市民活動
やボランティアなどに関わる団
体の成果発表など
申所定の申込書で、7月31日㈰
（必着）までに、同プラザへ。申
込書は同プラザHPで
問電545-3911、フ545-3838
休7月18日

「野菜作りおためし区画」利
用者
対市内に在住か通勤の人
利用期間 8月10日㈬～来年2月10
日㈮

場所 1区画の料金
見張市民農園 7,250

三田市民農園 9,750

※1区画25平方㍍   、栽培管理講
習(全7回)あり。詳しくは農林水
産振興センターHPで
申往復はがきか同センターHP
で、必要事項（6㌻左）、希望場
所を、7月27日㈬（必着）までに、
同センター農林振興課（〒739-
1751 安佐北区深川八丁目30-
12）へ。抽選各4区画
問電845-4347、フ845-4350

円

市営店舗への入店者
申7月25日㈪、26日㈫に募集店
舗のある区の建築課へ。募集
店舗一覧表や募集案内は区建
築課、市HPで
問区建築課（電中504-2578、南

250-8959、西532-0949、フは6
㌻左）

水遊び
広場

●6月15日号のクイズの答えは「環」、応募総数は３４８通でした

広域都市圏の催しもの
ふるさとの魅力発見バスツ
アー（三原市・世羅町）

催し名 日時
美味たこ料理と
ひまわり観賞

8/11㈷
9:00～17:10

集合場所JR広島駅新幹線口（南
区松原町1-2）
¥ 7,000円／人
申7月15日㈮9:30から電話で、
広交観光へ。先着20人。最少催
行人数は15人
問電238-4930(9:30～18:00）、
フ238-4913

マンスリー登山(温泉入浴券
付き)
対中学生以上
日①7月23日㈯9:00～15:00、
②8月20日㈯7:00～19:00
集合場所①湯来交流体験セン
ター、②JR五日市駅かJR広島駅
内①窓ヶ山、②比婆山連峰
¥①6,000円、②1万6000円
持②昼食
申電話かファクスで、①7月17
日㈰、②8月10日㈬までに。先
着①②各20人
問電0829-40-6016、フ0829-
85-0205 休㈪（7月18日は除
く）、7月19日、8月6日

基町写真展
日8月5日㈮
～28日㈰の
12:00～17:00
場基町プロ
ジェクト活動
拠点U

ユ ニ テ
nité

(中区基町16-17-108)
内基町住宅地区周辺で撮影さ
れた懐かしい家族・風景写真の
展示
問同プロジェクト（電555-8250
〈12:00～17:00〉、フ830-1555）
休㈪、㈫

天気のサインを見逃すな
-お天気観察絵本を作ろう-
対①年長～小学校4年生（保護
者同伴）、②小学校5年生以上
日7月①30日㈯13:30～16:00、
②31日㈰10:00～12:30
内自然観察による天気予測や
雲をテーマにした絵本を作る
講師絵本作家・野坂勇作氏
¥ 100円
申往復はがきか同館HPで、参加
者全員の必要事項(6㌻左)、希望
日を、7月21日㈭(必着)までに。
抽選①②各9人

サマーフェア
日7月16日㈯～8月31日㈬
内水遊びやクイズラリーなど。7
月23日㈯～8月16日㈫は、子ども
向けオープンスペースとして、
植物を使った遊びや自由研究の
観察ポイント紹介なども

感動塾・みちくさ「うしずサ
イエンスクラブ」
対小学校3～4年生
日8月19日㈮～21日㈰（2泊3日）
内水をテーマにした実験や観察、
施設見学など
¥ 5,000円
申郵送で、必要事項(6㌻左)、性
別、学校名、保護者名と、84円
切手を貼り宛名を記入した返
信用封筒(長形3号)を、7月26日
㈫(必着)までに。抽選30人

森林公園の催し
対小学生以下の子どもと保護者
2人1組
催し名 日時

スイカ割
り大会

7/17㈰、31㈰の10:30（受
け付け9:00）、13:30（受け
付け12:30）から

申当日会場で、先着各50組

こんちゅう館の催し
対小学生

催し名 日時

むしむしサマー
スクール

8/①6㈯、②20㈯の
10:00～15:00

内こんちゅう館の仕事を体験
申往復はがきで、必要事項（6㌻
左）、希望日、応募動機を、①7月
21日㈭、②8月4日㈭までに（いず
れも消印有効）。抽選①②各3人

小学生一日図書館員
対市内に在住か通学の小学校
4～6年生
対象 日 時
4年生 8/17㈬

13:00～
16:305年生 8/18㈭

6年生 8/19㈮

申直接かはがき、ファクス、市立
図書館HPで、必要事項（6㌻左）、
学校名を、7月28日㈭（必着）まで
に。抽選各6人

ひろしんビッグウェーブの催し
催し名 対象 日時 定員 参加費

できる！
競泳スタート

100㍍   以上泳げる
小学生以上 8/21㈰10:00～11:30 30 700

申7月15日㈮9:00から、窓口で、10:00から電話で。先着順
問電222-1860、フ222-1861 休㈫

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

〒734-0017 南区似島町東大谷182
休㈪（7/18、8/1は除く）、7/19、8/12

似島臨海少年自然の家 電259-2766
フ259-2767

〒730-0835 中区江波南一丁目40-1
入館料 大人100円、高校生*・シニア50円
休㈪（7/18は除く）、7/19、20、26～29

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-1171 安佐北区安佐町小河内5135
休㈪､7/19、8/6､8/12

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

〒732-0036 東区福田町藤ケ丸10173
こんちゅう館 大人510円、高校生*・シニア170円
休なし

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪(7/18は除く）、7/19､29､8/12

5
ファイブデイズ
-Daysこども図書館電221-6755フ222-7020

市民サロンコンサート
日7月27日㈬12:20から（11:50
開場）
場JMSアステールプラザ
内バイオリン演奏
問電244-0750、フ245-0246

対②小学校4～6年生
催し名 日時

１平和ウオークin
似島

7/30㈯10:30～
14:30

2 感動塾・みちくさ
「海からの贈り物」
-生物の七不思議-

9月17日㈯～9月
19日㈷（2泊3日）

集合場所②広島港（南区宇品海
岸一丁目13）
内①戦争と似島に関する講話、
遺構・慰霊碑巡りと参拝、②海
洋生物の観察や実験、カヌー体
験など
¥①96円（別途フェリー代要）、
②5,500円　持①昼食　
申①電話で、7月24日㈰16:00ま
でに、②郵送で、必要事項(6㌻
左)、性別、学校名、保護者名・電
話番号と、84円切手を貼り宛名
を記入した返信用封筒(長形3
号)を、8月3日㈬（必着）までに。
抽選①60人、②36人

企画展「ル・マンを駆けた
737Ｃ・787Ｂ」
日9月4日㈰まで
内マツダのル・マン挑戦の歩み
と、広島出身のドライバー・高

たかはし
橋

徹
とおる
氏について紹介
レーシングドライバー・
片
かたやま

山右
うきょう

京氏トークショー
対高校生*以上
日8月13日㈯14:00～15:00
申往復はがき（1人1枚）で、必要
事項（6㌻左）を、7月22日㈮（必
着）までに。抽選70人

〒731-0143 安佐南区長楽寺二丁目12-2
展示室観覧料 大人510円、高校生*・シニア250円
休㈪(7/18は除く）、7/19

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128

〒731-5156 佐伯区倉重三丁目495
入園料 大人510円、高校生*・シニア170円
休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100




