
身近な自然で、心も体も遊ばせる大人も楽しい
野外３施設

対どなたでも。日帰り利用（9:00～16:00）も可。宿泊や施設利用には事前
予約が必要（日帰りプール遊泳は不要）
8月末までの休㈪（7月18日、8月1日、15日を除く）、7月19日㈫、8
月12日㈮
交広島港第5桟橋乗船→似島港か似島学園前桟橋下船徒歩約20分

特
集

似島臨海少年自然の家
南区似島町東大谷182
電259-2766、フ259-2767

三滝少年自然の家・
グリーンスポーツセンター

西区三滝本町一丁目73-20
電238-6301、フ238-6302

青少年野外活動センター・
こども村

安佐北区安佐町小河内5135
電835-1444、フ835-1445

　もうすぐ本格的な夏。市には、海や山の自然を生かした、子どもはも
ちろん大人も楽しめる施設があります。
　家族やグループで、日帰り、宿泊の利用もOK。
　爽やかな自然の空気を胸いっぱい吸い込みながら、非日常のひとと
きを堪能してください。
問教育委員会育成課（電242-2019、フ242-2018）

都心のオアシスで
気分転換、運動不足解消

　市内中心部から車で約15分。街の
にぎわいがうそのように思えるほ
どの静けさや森の空気など、緑あふ
れる自然に囲まれた施設です。グ
リーンスポーツセンターでは、バー
ドウオッチングやアスレチックな
どを楽しむことができます。
　アスレチックのスタート地点に
あるつり橋「冒険橋」（写真1）は、大
人にもスリル満点。また、20種類の

個性あふれる
アスレチック
遊具（同2）で
は、大人も子ど
もに戻って汗
を流せます。

郊外の山中だからこその
自然体験活動を満喫

　市の北部に位置し、標高約400mに
ある同施設。マツダスタジアム約33
個分の広大な敷地には、農園や牧場、
キャンプ場などさまざまな施設があ
ります。農作物を収穫する農業体験、
大自然の中でのウオークラリーや
バードウオッチング、ディスクゴル
フ（写真1）、同施設の間伐材を使った
小枝クラフト、竹細工など豊富なプ
ログラムを提供しています。
　街中では出合えない体験に心身
を委ねてみてください。

対どなたでも。日帰り利用（9:00～17:00）も可。宿泊や野外炊飯など、施設
利用には事前予約が必要（アスレチックは不要）
8月末までの休㈪（7月18日、25日、8月1日、8日を除く）、
7月19日㈫
交 JR三滝駅から徒歩約20分　 P 無料（16台）

対どなたでも。日帰り利用（9:00～16:00）も可。宿泊や野外炊飯などの施
設利用や農業体験には事前予約が必要
8月末までの休㈪、7月19日㈫、8月6日㈯、12日㈮
交広島北ICから車で約15分
P 無料（普通車50台、バス16台）

三滝少年自然の家・
グリーンスポーツセンター

展望台から見る市内の夜景（5月17日午後7時半頃撮影）

三滝少年自然の家 職
員 升本さんと同施設
マスコットキャラク
ターのミタッキー

ちょっと行って・パッと遊んで・スッと帰る
　バンガローテント（同3）の宿泊は、アウトドア初心者
や、家族で手軽にのんびりアウトドアを楽しみたい人に
お勧めです。ほとんどの物は無料で貸し出しており、利用
法の説明や手軽に楽しむアドバイスも行っています。
　火起こし体験や野外炊飯など、日常生活ではなかなか
できない火を使った活動は、子どもはもちろん大人に
とっても貴重な体験になることでしょう。
　広々とした炊飯場やバンガローテントでくつろぎ、夜
はとてもきれいな夜景（上写真）を堪能できます。
　市内から、ちょっと行って・パッと遊んで・スッと帰る。
そんなお手軽なキャンプを三滝で体験してみませんか。

地域を散策。文化と歴史を堪能する
　同施設周辺には、三瀧寺（左写真は三瀧寺多宝塔）
をはじめ、文化・歴史が感じられる建築物、遺跡な
どがあります。利用のついでに周
辺をゆっくり散策するのも一興
です。散策のお供に便利な「三滝
散策マップ」（右写真）を西区役所
で配布しています。市
ホームページからダウ
ンロードもできます。

青少年野外活動センター・
こども村

青少年野外活動セ
ンター・こども村　
職員 平山さん
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どがあります。利用のついでに周

例年、初夏の時期にバーベキューをして親睦を深めているグループ。「新緑の中
でカープのラジオを聞きながらみんなでワイワイするのが楽しい」

自然に囲まれた炊飯場で楽しむ野外炊飯
　かまど、洗い場、冷蔵庫、テーブルなどを利用して野外
炊飯が楽しめます。貸し出し用に鍋、包丁、まな板、食器類
を用意しています。毎年利用しているグループ（上メイン写
真）は「大きな冷蔵庫を無料で使えるし、ここで炊いたご飯
がおいしいんです」と話します。

広大な農園や牧場で自然に親しむ
　牧場内で飼育しているヒツジやウサギ、ニワトリなどの
見学（同2）は、当日でも申し込みできます。
　幼稚園・保育園、学校、子どもを含む団体向けには、サツ
マイモの苗の植え付けなど農園での農業体験（同3）も提
供しています。

山の空気、鳥のさえずりを身近に
　夏の林間のすがすがしさをここで味わってみま
せんか。遊歩道を歩き、森の空気を胸いっぱいに吸い
込みながら、聞こえる音や匂いを体感してみてくだ
さい。リーフレット内の案内マップ（左）と植物のそ
ばにある説明板も便利です。
　バードウオッチングに便
利な野鳥ハンドブックと双
眼鏡の貸し出しを行ってい
ます。

似島臨海少年自然の家
海も山もプールも

離島の醍
だ い ご み

醐味ここにあり
　瀬戸内の穏やかな海に囲まれ、美
しい安

あ き こ ふ じ
芸小富士がそびえる似島。島

内は懐かしい街並みが残り、時間が
ゆっくりと過ぎています。
　島の東部に位置する似島臨海少
年自然の家は、海水プールでの遊
泳、カヌー体験や釣り（写真1）、登山
（同2）など海と山の両方がある立地
を生かした体験や遊びが楽しめま
す。外周約13kmの似島（同3）のサイ
クリングコースは約10km。レンタサ
イクルを利用して、風光明媚な景色
を堪能するのもお勧めです。
　また、軍用桟橋（同4）など島に残
る戦争遺構を巡ることで、島の歴史
を学ぶこともできます。 似島臨海少年自然

の家 職員 重
しげすえ

末さん

迫力満点のウオータースライダーなどもある海水プール

　同施設は、生活棟の改修や炊飯場の改築などの再整備を予
定しています。工事に伴い、令和5年度中は休所となる予定で
す。休所後は、より魅力的な施設となってオープンしますの
で、楽しみにお待ちください。
　現在、再整備のための大規模改修の一部が始まっており、
バンガローテントや野外炊飯場、海水プール駐車場など利用
できない場所、プログラムがあります。詳しくは、同施設ホー
ムページなどをご覧ください。

大規模改修の一部が始まっています
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安芸小富士▲
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子どもはもちろん

海や山での自然体験活動ができる宿泊
施設です。夏場は特に魅力満載！　海水
プールは、地下約30mの地下水を使用し
ていて、おおむね海水の半分程度の塩分
が含まれています。そのため、水の透明
度が高いのが特徴です。ここならではの
プールをお楽しみください。

木の葉の造形の美しさ、四季折々の花の香
り、野鳥の声、豊かな実りに感激する毎日
です。三滝の自然は心地よく五感を刺激し
深い癒やしをくれます。日帰り利用の人向
けで眺めのいい地点をたどる「ビューポイ
ントめぐり」は小一時間の散歩に最適！　
ぜひチャレンジしてくださいね。

夜になると漆黒の闇に包まれ、天気の良い
日は星がきれいに見えます。子どもの頃、学
校行事で訪れた日を懐かしんで再訪する人
も多いですよ。緑豊かな環境の中、おいしい
空気を吸いながらゆったりとした時間を過
ごしませんか。自然を満喫できる当施設へ、
ぜひお越しください。山の上でお待ちして
います。

リーフレットは同施設
管理事務所窓口で▶
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同施設マスコットキャラクター
メリー（左）とモリー（右）

同施設マスコットキャラクターの左から
かいくん、りんちゃん、クスクス
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この秋はカヌーに挑戦
　海水プールの利用は、期間によって遊泳（今年は9月10
日㈯まで）とカヌー（主に春と秋：今秋は9月11日㈰～11月
30日㈬）に分かれています。
　安全な環境で、日常では親しむ機会の少ないカヌーの
操作を学んでみませんか。島を抜ける爽やかな風の中、新
たな自分を発見できるかもしれません。

登山のお供に「にのしマップ」
　似島には、安芸小富士、下

しもたかやま
高山の二つの登山ができる山

があります。
　標高278mの安芸小富士山頂へは登山口から約50分。
登山道や釣り場の案内も掲載している似島ガイドマッ
プ「にのしマップ」を同施設内で配布しています。ホーム
ページからもダウンロードできます。

下高山
▲

※有料の設備もあります。利用料金などは、各施設にお問い合わせください




