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新型コロナワクチン 

日常の家事を仕事に
　介護職は、高度な介護技術を持
つ人はもちろん、年齢・職歴に関係
なく幅広い人材が活躍できる仕事
です。
　中でも、当人の自宅で掃除・洗
濯・調理など日常生活のお手伝い
をする「生活援助」は、身体介護（入
浴、排せつ、食事介助など）と比べ、普
段の家事を仕事に生かすことがで
き、介護未経験の人にもなじみやす
い業務です。

「生活援助員研修」修了者の
就業を支援します

　「生活援助員研修」は、介護の仕
事に関心があり、就業を希望してい
る人で、全日程（右表①②③はいず
れかの3日間。同④は2日間）に出席
できる人が対象です。修了すると、
生活援助特化型訪問サービス事業
所で、生活援助に携わることができ
ます。介護事業所への就業のサポー
トも行います。（就業のサポートは
①②③のみ。④はありません）

人口と世帯 ［令和4年3月末現在（前年同月比）］人口1,186,408人（6,181人減）   男574,332人   女612,076人　576,400世帯（1,298世帯増）

【研修日程】①②③の時 9:30～16:30
（予定）、④の時 9:00～16:30

内介護におけるコミュニケーション
技術、生活支援技術　など
￥無料（ただし研修を修了しなかっ
た場合は1万円）
申①～③所定の申込書を直接か
ファクス（フ上記）、郵送で、各回初
日の2週間前までに、介護保険課
（〒730-8586 住所不要）へ。申込書
は市ホームページで。ホームページ
からも応募可。先着各25人

申④所定の申込書を6月3日㈮（必
着）までに、同スクールへ。申込書は
同スクールホームページで。ホーム
ページからも応募可。先着
30人
問④同スクール（電259-3801、フ
259-3802）

●①
日6月6日㈪、7日㈫、10日㈮
場安佐南区総合福祉センター
（安佐南区中須一丁目38-13）

●②
日7月4日㈪、5日㈫、6日㈬
場西区地域福祉センター
（西区福島町二丁目24-1）

●③
日9月12日㈪、13日㈫、15日㈭
場東区総合福祉センター
（東区東蟹屋町9-34）

●④
日6月13日㈪、14日㈫
場H
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AREスクール
（南区東雲三丁目7-12-204）
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ん中に位置する大
崎上島町には、通称
「かんのみね」と
呼ばれる標高452.6
ｍの観光スポットが
あります。よく晴れ

た日には、115もの島々を見ることができ、見渡せる島の数
が日本一の展望台です。神峰山には車で登れる登山道や、
歩いて登る遊歩道があり、ドライブやハイキング、サイクリ
ングにも最適です。ぜひお越しください！

　市は「200万人広島都市圏構想」
の実現に向け、近隣27市町と連
携・交流を進めています。

ひろしま
都市犬はっしー

【トリビア…雑学的な事柄や豆知識など】

大崎上島町　「115の島が見える神
かんのみねやま

峰山の眺望」

広島広域都市圏サイト 検索

私が紹介
します！

町の
観光PRキャラクター

おと姫

　出勤時間を少しずらすことで、混雑を回避することができます。
問啓発については、都市交通部（電504-2383、フ504-2426）、事業
全般については、広島国道事務所計画課（電281-4133、フ286-7897）

国道54号の渋滞緩和にご協力を
　介護の必要度が比較的低い人の自宅で掃除・洗濯などのサポー
トを行う、「生活援助員」を養成する研修を開催しています。
問介護保険課（電504-2173、フ504-2136）

日常生活のサポートを仕事に

時差出勤にご協力ください
　国道54号の利用時間をずらして
快適に通勤してみませんか。朝の時
間の効率化やイライラの軽減、CO2
削減などが期待できます。

アンケートにご協力を
　時差出勤に取り組んだ後、効果や
感想についてのアンケート
（右の二次元コード）にご協力
ください。実施期間前後の交通状況
を比較することで、取り組みの効果
を検証します。
　詳しくは、ホームページで。

混雑時の国道54号（安佐南区西原付近・
上り）

広島県道路交通渋滞対策 検索
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●国道54号の混雑状況

5/30㊊～6/10㊎
重点実施期間

生活援助の仕事をする研修修了者

広島てっぱんバル開催
　お好み焼きをはじめ、肉、魚介、
野菜など地元の食材を使った夏の

「食」の観光キャンペーン「広島てっぱんバル」を
今年も開催します。
問観光政策部（電504-2767、フ504-2253）

5/1㊐～
8/31㊌

抽選ですてきな賞品も
　スタンプラリーへの参加、インス
タグラムへの投稿で、すてきな賞品

を抽選でプレゼントします。
　詳しくは、キャンペーンホーム
ページ（右の二次元コード）
で。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、
延期か中止になる可能性があります

問広島県新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（電513-2847、
フ211-3006）

ワクチン接種をご検討ください

ワクチンの種類
接種対象者

1・2回目接種 3回目接種

ファイザー社製 12歳以上の人 12歳以上の人

ファイザー社製（小児用） 5～11歳の人 ×

武田／モデルナ社製 12歳以上の人 18歳以上の人

アストラゼネカ社製 原則40歳以上の人 ×

■できるだけ早めの接種を
　新型コロナワクチンのオミクロ
ン株に対する1・2回目接種による
発症予防効果は、デルタ株と比較
して低下するものの、3回目接種
により回復することが示唆されて
います。
　新型コロナウイルス感染症対策
の一環として、ワクチンの接種を希
望する人はできるだけ早めの接種
をご検討ください。

■3回目接種は対象年齢の確認を
　3回目の接種は2回目の接種か
ら6カ月以上経過した12歳以上の
人が対象となります。

※下表のとおり、ワクチンの種類に
よって接種を
受けられる年
齢が異なるた
め、ご注意くだ
さい

ワ
ク
チ
ン

※2回目の接種前に12歳以上となった人は、1回目と同じファイザー
社製（小児用）ワクチンでの接種となります

武田／モデルナ社製ワクチンの予約枠に空きがあります

　現在、武田／モデルナ社製ワクチ
ンを使用する集団接種会場は、比
較的予約が取りやすい状況となっ
ています。接種を希望する人は、早

期に接種できる同社製のワクチン
による接種をご検討ください。詳し
くは市ホームページで。

接種は強制ではなく、接種を受ける人の同意がある場合に限り行われ
ます。医学的な理由でワクチンを受けられない人もいます。接種を強
制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのないよ
うお願いします。
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