
新鮮でみずみずしい生のタケノ
コを1年間漬け込み、じっくり熟成
させたピクルスです。商品の問い
合わせは、同社(電0846-22-0633、
フ0846-22-0650)へ。

申はがきかファクス（504-2067）で、住所、氏名、年代（20代など）、電話
番号、性別（任意）、応募の号、答え（2文字）、本紙のご意見・ご感想、良
かったと思うページを必ず記入し、3月31日㈭（必着）まで
に、広報課（〒730-8586 住所不要）へ。市HPからも応募
可。抽選3人　※当選者(市内在住)の発表は発送をもっ
て代えさせていただきます(4月下旬発送予定）。個人情
報は商品発送と読者層調査に利用します

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元
コードから

生たけのこピクルス W
ワ イ ン
ine&W

ホ ワ イ ト
hite

／竹原給食㈱

Q ごみの分別で、リサイクルできる紙類をひもで縛
るのが難しいときは何に入れて出す？ 〇〇や紙袋

催し名 日時
１洋ラン栽培講
習会

3/20㈰
13:30～14:30

2しいたけ栽培講
習会

3/21㈷
10:00～15:00

3 さくらまつり 3/26㈯～4/17㈰

4 桜と光の夕べ 3/26、4/2、9の㈯
20:00まで

5 職員による植物
うんちく語り

Ⓐ3/26㈯、
Ⓑ4/12㈫
11:00～12:00

6 さくら写真撮影
講習会

4/2、9の㈯
13:00～15:00

7 ボタニカルアー
ト作品展 4/9㈯～5/5㈷

8 春のガーデ
ニング講座

4/16㈯
13:30～15:30

内④夜桜のライトアップとコ
ンサート、⑤テーマはⒶ「身近な
有用植物」、Ⓑ「ゼラニウム展」、
⑧テーマは「春風に揺れるバス
ケット型寄せ植え」
¥②600円／原木1本、⑧3,000円

開設50周年記念グッズプレ
ゼント

ひろしま市民と市政 令和4年（2022年）3月15日くらしのガイド8

発熱や咳、倦
けんたいかん
怠感や味覚・嗅覚障害などの症状がある人

は、かかりつけ医または受診・相談センター（積極ガードダ
イヤル）

電241-4566 へ連絡してください
新型コロナウイルスに関する最新の情報は
市ホームページをご覧ください。

ページ番号 107094市HP

■マスク着用、手洗いなどの感染対策の
徹底

■感染拡大地域との往来に注意

新型コロナウイルス感染拡大を
予防するために

ザ・広島ブランド
Present! 市は、広島の特産品で特に優れたものを

｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

〒731-5156 佐伯区倉重三丁目495
入園料 大人510円、高校生*・シニア170円
休㈮(4/1、8は除く）

植物公園 電922-3600
フ923-6100

〒731-0143 安佐南区長楽寺二丁目12-2
展示室観覧料 大人510円、高校生*・シニア250円
休㈪(3/21は除く)､3/22､23

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128 青少年野外活動センター 電835-1444

フ835-1445
〒731-1171 安佐北区安佐町小河内5135
休㈪、3/21、22

交通安全チャレンジフェスタ

日3月21日㈷10:00～15:30
(受け付けは15:00まで)
内ミニカーを使った衝突疑似
実験、交通安全クイズなどを通
して交通安全の知識を学ぶ
春季企画展「それいけ！ レス
キュー隊」

日5月8日㈰まで
内レスキュー隊の使用する道
具やユニークな乗り物、活動の
様子を紹介
消防車がやってくる-レス

キュー活動で活躍する自動車
を見てみよう-
日3月27日㈰9:30～14:30
内ロープ降下訓練（①10:30、
②11:30）や自動車解体救助訓
練（13:30）など

各スポーツ施設のスポーツスクール 
対市内に在住か通勤・通学の人（コース欄に記載のないものは初級者）
申往復はがき(1人各コース1枚)で、必要事項(6㌻左)、コース、対象、性
別、小学生は学校名を、3月25日㈮(必着)までに、各施設へ。抽選。定員
未満は中止の場合あり　休㈫
①マエダハウジング東区スポーツセンター （〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3 電222-1860）
②南区スポーツセンター  　　 （〒734-0032 南区楠那町7-31　　 電251-7721）
③東雲屋内プール　  　　　 （〒734-0022 南区東雲三丁目16-3 　 電286-6909）
④出島屋内プール     　　　　 （〒734-0013 南区出島一丁目32-92　　 電254-2891）
⑤安佐南区スポーツセンター （〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16 電848-2411）
⑥佐伯区スポーツセンター （〒731-5136 佐伯区楽々園六丁目1-27 電924-8198）
⑦湯来体育館 (〒738-0512 佐伯区湯来町白砂1215-1 電0829-40-5100)
⑧クアハウス湯の山 　　 （〒738-0601 佐伯区湯来町和田443 電0829-83-1198）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間 回数 時間 定員 参加料

１
水泳 昼1 ※1 月 4/18～6/27

各
10

17:00～18:30 各24 各
6,600小学生 水 4/20～6/29

リラックスヨガ 夜1 中学生以上 土 4/16～7/16 19:45～20:45 各18 4,400ピラティス 朝1 18歳以上 木 4/28～9/22 10:00～11:30 5,100

2

エアロビクス 月 4/18～6/20 各30 各
4,100

夜1

中学生以上 土 4/23～6/25 19:00～20:30
柔道

小学生以上
月
木 4/14～6/23 20

18:00～19:30 各14
10,600

剣道 水 4/13～6/22

各
10

5,600

3 水泳
朝1 18歳以上 金 5/6～7/8 10:15～11:45 24

各
6,600昼1 月 4/25～6/27 14:00～15:30 1250歳以上 木 4/28～7/7 24

夜1 中学生以上 日 4/24～6/26 18:00～19:30 12

4

水慣れ 昼1 ※2 月 5/9～6/6 5 17:00～18:00 各24 3,000

水泳

朝1 18歳以上 水 4/20～9/21 14 10:30～12:00 8,900

小学生
日 5/8～7/10

各
10

11:00～12:30
各36 各

6,600
昼1 水 5/11～7/13

16:45～18:15昼2 木 5/12～7/14
昼3 金 5/6～7/8
中級
夜1 ※3

土

4/16～9/17 20 19:00～20:30 12 12,600

5

水慣れ
朝1 ※4 5/14～6/11 各5

9:30～10:30 各10
組

各
3,400朝2 11:00～12:00

朝1 小学生 5/14～7/16

各
10

10:00～11:30 12

各
6,600水泳

昼1 ※2 金 5/13～7/15 17:00～18:30 各24※1 水 5/11～7/13
夜1 ※5

土 5/14～7/16
19:00～20:30

各12中級
昼1 ※6 17:00～18:30

ピラティス 夜1 18歳以上 月 5/9～7/11 19:00～20:30 20 5,100
体操 昼1 小学生 木 5/12～7/14 16:00～17:30 24 6,100

6

水泳

朝1 18歳以上 月 5/9～7/11 10:00～11:30 12
各
6,600昼1

小学生
金 5/6～7/8

17:00～18:30 各24昼2 月 5/9～7/11
昼3 木 5/12～7/14

アクアフィットネス
昼1

18歳以上 月 5/9～7/11 13:30～15:00 16 5,700
ヒップホップダ
ンス

※7 水 5/11～7/13 16:45～17:45 各12 各
5,500※1 金 5/13～7/15 17:00～18:00

7
ズンバ

夜1 18歳以上 水 4/13～6/22
19:45～20:45

各30 各
3,200美腰＆骨盤調整 20:50～21:50

8 水泳 昼1 小学生 金 4/15～7/8 12 17:00～18:00 36 15,400
※1:小学校3～6年生、※2:小学校1･2年生、※3:クロールで50㍍以上泳げ
る18歳以上、※4:3歳以上の幼児と保護者、※5:18歳以上の経験者、※6:
クロールで25㍍以上泳げる小学生、※7:年中～小学校2年生

円人

持⑥カメラ、三脚
申①②⑤⑥当日会場で。先着
①100人、②50本、⑤各100人、⑥
各20人。⑧往復はがきか同園HP
で、必要事項(6㌻  左)を、4月4日
㈪(必着)までに。抽選20人

内同施設の季節の移ろいを感
じる卓上カレンダーと、同施設
内の天然木を使用したコース
ターをセットでプレゼント
申はがきで、必要事項（6㌻
左）、何でプレゼント企画を知っ
たかを記入し、3月25日㈮（必
着）までに。抽選15人
おやこ農園
対小学生を含む家族（新小学
生も可）
日5月22日㈰、6月11日㈯、7月10
日㈰、9月4日㈰、10月16日㈰、11
月20日㈰。全6回
※上記以外に、管理作業で来
所の必要あり（月2回程度）
内年間を通して、野菜の植え付
け、管理、収穫作業など
¥ 1組4,700円と1人800円
申郵送で、参加者全員の必要事
項（6㌻左）、新学年を記入した
用紙と、84円切手を貼り宛名を
記入した返信用封筒（長形3号）
を同封し、3月31日㈭（必着）まで
に。抽選20組

サンプラザスポーツ教室
コース名（全20回） 対象 曜日 開催期間 時間 定員 会費

硬式庭球（初級） 18歳
以上

月・水 4/6～6/22
13:30～15:30

各15 各
3万3000円18:30～20:30

硬式庭球（経験者） 火・木 4/5～6/23 20

申3月15日㈫9:00から、会費を持って、同施設へ。先着順　※定員未満は
中止の場合あり
問電278-5031、フ278-1704

人

広島城二の丸茶会
日3月27日㈰11:00から
場広島城二の丸　
内上田宗箇流の茶会　
¥ 500円
申当日会場で。先着100人
問文化振興課（電504-2869、フ
504-2066）

地産地消推進①マルシェ、②
シンポジウム
日3月20日㈰①13:00～16:00、
②14:00～15:30
場①広島銀行本店前(中区紙
屋町一丁目3-8)、②同店内
内①地場産農産物などの直
売、②地産地消に関する講演
会やパネルディスカッション(後
日、市公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで配信)

申②当日会場で。先着30人
問電504-2247、フ504-2259

湯来交流体験センターの催
し(弁当・温泉入浴券付き)
①E-MTB（電動自転車）で、水
内川の源流ポイントへ！
対①身長158㎝以上の中学生
以上
日3月27日㈰10:30～16:00
②早春の植物観察
日4月2日㈯10:30～14:30
集合の場①同センター、②丸子
山公園駐車場（佐伯区湯来町
菅沢）
内②県の名勝石ヶ谷峡で春の
植物を探しながら歩く
¥①1万2000円、②4,000円
申電話かファクスで、3月①24
日㈭、②27日㈰までに。先着①6
人、②10人
問電0829-40-6016、フ0829-85-
0205
休㈪（3月21日は除く）、3月22日

●2月15日号のクイズの答えは「くらし」、応募総数は198通でした 

　各施設の休は通常の休館
日です。臨時休館などにつ
いては市HP(6ページ 左上二次元
コード)か各施設にお問い合
わせを。

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）


