
2 ひろしま市民と市政　

　これからの人生をより豊かに、自分らしく生きられるよう、自分の
希望や思いを周囲の信頼できる人と共有しておきましょう。
問地域包括ケア推進課（☎504-2648、F504-2136）

　  「人生会議」してみませんか

人生会議とは
　「人生会議（ACP：アドバンス・ケ
ア・プランニング」とは、もしものとき
のために、自分が望む医療やケアに
ついて前もって考え、その希望や思
いを家族や医療・介護の専門職など
信頼できる人と繰り返し話し合い、
共有する取り組みのことです。

周囲の人と思いを共有
　誰でも大きな病気やケガなどで、
突然、自分の意思を伝えることがで

きなくなる可能性があります。そう
した場合に備え、前もって医療やケ
アに対する希望を、家族や医療・介護
の専門職に伝えておくことはとても
大切です。
　市は、医療・介護関係団体と連携
し、「ACPの手引き」（広島県地域保健
対策協議会作成のリーフレット）を
活用して人生会議の普及に取り組
んでいます。この手引きは、各区地域
支えあい課で配布しているほか、市
ホームページでも入手できます。
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【期間】3月31日㈭まで

■ 話し合いの進め方（例）

パネル展 「あなたの事業を応援します
-ビジネス支援サービス と いい店ひろしま顕彰事業-」

日時　3月13日㈰まで。㈫～㈮は9：00～19：00、㈯・㈰・㈷ 
は9：00～17：00。㈪、2月15日、24日は休館
場所　中央図書館
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、延期・中止
する場合があります
※「いい店ひろしま顕彰事業」とは…店舗演出や接客、ユニバーサ
ルデザイン対応などの基本的な商業機能が優秀と認められ、地域に根付き親しまれ
ている小売店舗を表彰する事業です。表彰店舗は、自薦・他薦による応募の中から、
市産業振興センター、広島商工会議所、広島市、市内8商工会が選んでいます。詳しく
は、中小企業支援センター（T278-8032　F278-8570）へ

産業支援機関と連携
　中小企業支援センターや県中小企
業診断協会などの産業支援機関と連
携した相談会やセミナーを開催して
います。

■ビジネス相談会
　中小企業診断士や県信用保証協会
職員のアドバイスを無料で受けられ
ます。

日時　毎月第2㈯の12：00～17：00。
1人1時間
申し込み方法　同館ホームページ
か電話、ファクスで事前に予約を。
先着5人

■創業アカデミー
　創業のための考え方、事業内容を
具体化するための手法など
を学びます。開催情報など
は、同館ホームページで。
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tep１
希望や思いについ
て考える
大切にしたいこと

（人生の目標・希望や
思い）を考えてみま
しょう Step２

健康について学び、
考える
病気がある場合は、将
来どうなるのか、どう
いう治療ができるの
か、その治療でどうな
るのか学びましょう

Step３
あなたの代わりに伝
えてくれる人を選ぶ
自分で判断できな
くなったときに、代
わりに意思を伝えて
くれる人（代理人）を
選んでおきましょう

医療やケアに関する
希望や思いを家族・
代理人や医療・介護
の専門職と話し合い
ましょう

Step４
希望や思いについ
て話し合う

話し合ったことは記録
して残しておきましょ
う。希望や思いは健康状
態などによって変わる
可能性があるので、その
都度見直しましょう

Step５
考えを文書に書き留
めておく

何度でも 
繰り返し話し 
合うことが 
大切です

　中央図書館では、起業やビジネスに役立つ資料・情報を提供
しています。
問中央図書館（T222-5542、F222-5545）

　 中央図書館のビジネス支援サービス

図書館を活用しよう
　「起業したいけど、何から始めたら
いいか分からない」「業界の動向が知
りたい」「会社法や法人税などを詳し
く知りたい」など、ビジネスに関する
さまざまな問題の解決に、図書館の
資料・情報が活用できます。

豊富な資料・情報が
利用できます

●「ビジネス支援情報コーナー」に
は、ビジネス関連の雑誌やマーケ
ティング調査資料、統計年鑑など、
一般の書店であまり見掛けない専
門書や統計資料があります
●広島の経済情報が分かる資料も
充実しています

●新聞、雑誌記事、法律などの情報
が検索できる商用データベースを
無料で利用できます
●探している情報が見つからない
ときなどは、司書が調べものを手伝
います。専門機関の紹介もします
●市立図書館にない本や資料のコ
ピーを、全国の図書館から取り寄せ
ることもできます

ビジネス支援担当
土
ど い

井しのぶ主事

　図書館には過去から最新
までの有用な資料や情報
があります。特に業種・業界
情報の資料や、商用データ
ベースの商圏レポートを多
くの人に活用してもらって
います。司書が利用者に寄
り添って話を聞きながら、起

中央図書館がサポートします

司書による資料・情報サポートの様子

業・経営など仕事に役立つ
情報収集のお手伝いをしま
す。
　「市民が調べ、考え、夢を実
現するまでサポートをする
図書館」を目指しています。
まずは、図書館に足を運ん
で、司書にご相談ください。

　同館のビジネス支援サービスを
活用して、幅広い年代の人が、実際
に雑貨店やカレー店、フランス料理
店などを開業しています。

　佐伯区でお
はぎ店を開い
た中

なかむらあきら

村明さん
（61・写真左）ご夫
妻は、第二の
人生に向けて
夫婦で起業を考えていた時、「まず一
歩！！」という図書館のチラシを見てビ
ジネス相談会に参加。起業に必要な準
備を教わり、商用データベースなどの
サービスを活用して開業しました。
　開店4年後には、市の「いい店ひろし
ま顕彰事業」にも選ばれています。

活用して開業しました！
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　普段、人生の目標・希望や思いなどを考えたり、それら
を大切な人と話し合ったりしている人はそれほど多くな
いと思います。これからの人生をより豊かに自分らしく
生きるために、節目の日などに家族などと話し合い、かか
りつけ医などの医療・介護関係者と一緒に思いを共有し
てみませんか。何かを決めることではなく、話し合う過程
が大切です。

あなたの思いに寄り添った支援が受けられるよう、
みんなで話し合ってみませんか


