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キッチン

大葉しゅんぎくとゆで卵の
チョップドサラダ

毎月第3日曜日は「ひろしま地産
地消の日」（ひろしま産day）

市で栽培されている大
葉しゅんぎくは、とて
も柔らかく生でもおい
しく食べられます

Point

vol.14

大葉しゅんぎく      　　  1/2束
ゆで卵　　　　　　　　　 2個
ベーコン　　   　　　　　 4枚
ごまドレッシング　　 大さじ3

市ＨＰページ番号  4872

1⃞大葉しゅんぎくは、長さ3㌢に切る
2⃞ゆで卵は1㌢の角切りにする。
ベーコンは1㌢幅に切り、フライパ
ンで油をひかずにカリカリになる
まで炒める
3⃞ボウルに1⃞2⃞を入れ、ドレッシ
ングであえる
（レシピ提供：ひろしまそだち地産地
消協力店のキユーピー㈱）

求職者支援制度

　月10万円の生活支援給付金を受給しながら、職
業訓練（ハロートレーニング）を受講できる求職
者支援制度をご利用ください。
問雇用推進課(電504-2244、フ504-2259)

給付金を受給しながら職業訓練を

科名 内容
機械システム
技術科

機械部品の設計・製図・加工などを
行う機械技術者を育成

制御システム
技術科

製造ラインの制御設計・保守などを
行う電気技術者を育成

求職者支援制度とは
コロナ禍でアルバイトなどの仕

事を失ったり、自営業をやめたりし
て再就職をしたい人などが、月10万
円の生活支援給付金を受給しなが
ら、ハロートレーニングを受講でき
る制度です。
　職業訓練の開始前から終了後ま
で、ハローワークが積極的に求職活
動をサポートします。

「働きたい」を応援します
　市は、国と連携して職業訓練の充
実・就労支援に取り組んでいます。
その中で、県が実施しているハロー
トレーニングに、地域の実情やニー
ズを反映させた新たな訓練コース
の提案を行っています。

求職者支援訓練
　自営業や専業主婦など、主に雇用保険
を受給できない人向け。訓練コースは、パ
ソコン事務、観光サービス、介護、W

ウ ェ ブ
ebデ

ザイン、調理、ネイルなど多数あります。

■ 職業訓練
　（ハロートレーニング）

月10万円
給付金 職業訓練 就職

サポート＋ ＋

公共職業訓練
企業を退職した雇用保険受給者や新規
学卒者向け。訓練コースの科目などは実
施する施設によって異なります。
　その中の一つ、県立技術短期大学校で
は、最先端のデジタル技術を習得した「も
のづくりのスペシャリスト」の育成を目
指し、科目をリニューアルしました。

●県立技術短期大学校

【支給要件の一例】
●本人の収入が月8万円以下
（シフト制の人は月12万円以
下※）　●世帯収入が月40万円
以下※ ●訓練の8割以上に出
席※ など

※3月末までの特例措置。詳し
くは右記に問い合わせを

■ 月10万円の
　生活支援給付金

問求職者支援制度
については、右表の
各ハローワークへ

広島 電223-8609、フ221-8626
広島東 電264-8609、フ567-9680
可部 電815-8609、フ814-6222

　対象の異なる二つの訓練が
あります。希望する職業やキャ
リアアップのために必要な知
識やスキルを習得できます。

左記いずれも●対象：高校卒
業か卒業見込みの30歳以下
●期間：2年　●入学定員：各
15人　●就職率：100％（前年
度実績）

※オープンキャンパスを２月5日㈯に開催（2月2日㈬までに要申し込み）
問同校（電273-2201、フ273-0999）

「ふむふむ（Hｍ2）」のご利用を
　まちづくり活動支援基金、通称ふむふむ（Hｍ2）は、市民と企業、市
などが力を合わせて、まちづくり活動を支え育てるための基金です。
問市民活動推進課(電504-2113、フ504-2066)

新型コロナウイルスワクチン

問広島県新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（電513-2847）

追加接種では、1・2回目で接種を受けたワクチンの種類にかかわらず、
ファイザー社製か、武田／モデルナ社製ワクチンを使用し、1・2回目の接
種とは異なる種類のワクチンの接種(交互接種)ができます。

交互接種を行った場合、抗体価は十分上昇し、副反応は1・2回目の接種
時と同程度であるとの研究結果が報告されています。

公共交通の運休状況などにより、集団接種を中止する場合は、
当日の午前6時以降に市ホームページでお知らせします。

●交互接種の効果

●降雪など荒天時の集団接種の実施について

追加(3回目)接種で使用するワクチンの種類
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問訓練コースについて
は、広島労働局
ホームページで

市民のまちづくりを応援
市は、この基金を活用して、市民

の皆さんの自主的なまちづくり活
動に毎年助成しており、19回目と
なる今年度は、団体育成助成部門
に4団体、まちづくり活動発展助成

部門に13団体の計17団体に助成し
ました。
　審査・選考は、学識経験者などで
構成する運営委員会が実施。同委
員会が運営に関する助言なども行
い、まちづくり活動の支援や拡大
を図っています。

来年度の
募集

ご協力
を

ふむふむの活動助成
団体を募集します

皆さんからの寄付を
お待ちしています

【寄付方法】
直接振り込みか、寄付申出書で受け
付け。寄付申出書は市民活動推進課
で。寄付申出書は、下記からもダウン
ロードできます。詳しくは市ホーム
ページか同課へお問い合わせを。

【対象団体】
次の要件をいずれも満たす団体
●団体構成員の過半数が広島市民
　か、団体の所在地が市内にある
●営利目的ではない、市のまちづく
　りにつながる活動を行う団体
【対象期間】
4月～翌年3月までの1年間に実施
される活動
【助成部門】
①団体育成助成部門
対設立後3年未満の団体
〈助成額〉

　ふむふむは、皆さんからの寄付
によって支えられています。市民、
企業の皆さんからの寄付をお待ち
しています。
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1件当たり5万円を限度に総額50万
円程度
②まちづくり活動発展助成部門
対まちづくり活動をより積極的に
展開しようとしている団体
〈助成額〉
1件当たり50万円を限度に総額300
万円程度
申所定の申請書を、2月1日㈫～18
日㈮17:00（必着）に、文化財団ひ
と・まちネットワーク部管理課へ。
応募は1団体当たり1件。申請書は、
市役所市民ロビーなどで
問文化財団ひと・まちネットワー
ク部管理課（電541-5335、フ541-
5611）

ワクチンの組み合わせ 抗体価1回目 2回目 3回目

  ファイザー   ファイザー モデルナ

  ファイザー   ファイザー ファイザー

十分上昇

新型コロナウイルス感染症　発熱や咳、倦怠感などの症状がある人は、かかりつけ医または受診・相談センター（積極ガードダイヤル） 電241-4566 へ連絡してください。


