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主な内容

市役所あれこれ便利電話　おしえてコールひろしま ☎082-504-0822、F082-504-2121　年中無休８時～21時　(担当課へは各課直通番号で)

～ 　児童虐待防止対策／DV防止・被害者支援対策／税制改正
／１１月１４日㈰は投票日／新型コロナウイルスワクチン など

～ 　くらしのガイド、施設のイベント
～ 　区版

◀広報紙がスマホ
で読めます（１0言
語対応）

ひろしま広報

NO.１731

この記事の取り組みは、主に右記 S
エスディージーズ

DGs の
ゴールの達成に役立つものです。

【SDGs…持続可能な開発目標】

身近にいて頼りになる 
体の心配を相談できる 
専門医を紹介してくれる

　もしものとき、安心して医療を受けるために、
かかりつけ医を持ちましょう。
問医療政策課（☎ 504-2178、F504-2258）

必要な受診は控えないでください
　新型コロナウイルス感染症の感染が心配かもしれ
ませんが、過度な受診控えは健康リスクを高める可能
性があります。まずは、かかりつけ医に相談しましょう。

かかりつけ医の探し方
健（検）診や予防
接種などの機会
を利用して、自

宅や職場近くの医療機
関を受診してみる

　医療機関を訪れ、医
師と話をしてみて、自
分との相性を確認しま
しょう。質問がしやす
い、説明が分かりやす
いなど、コミュニケー
ションを取りやすいか
どうかが
チェック
ポイント
です。

県のホームペー
ジ「救急医療N
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を利用して医療機関を
検索する

救 急 相 談 セ ン
ター広島広域都
市圏（☎ ＃7119）

に相談して複数の医療
機関を紹介してもらう
※電話は2４時間365日
受け付け。相談無料（通
話料はかかります）

「＃7119」でつながら
ない場合は☎2４6-2000
へ

　かかりつけ医は内科
医と思われがちですが、
自身の健康のことなど
を相談できるのであれ
ば、どの診療科の医師
でもかかり
つけ医とい
えます。
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かかりつけ医を持ちましょう

体の特徴を知ってもらう
　継続的に同じ医師の診療を受けるこ
とで、体質やアレルギー、日頃の生活習
慣、これまでにかかった病気や出やす
い症状などを把握してもらうことがで
きます。気になることを気軽に相談で
きる関係性を築けば、病気の早期発見
や予防にもつながります。

専門医への紹介も
　万が一、専門的な検査や治療が必要
となった場合にも、症状に適した専門
医療機関を紹介してもらうことができ
ます。紹介状を持って行けば、スムーズ
に受診でき、自分でやみくもに医療機
関を探すよりも、より的確により早く
対処することができます。

　もしものとき、安心して医療を受けるために、
自分に合ったかかりつけ医を探しておきましょう。
問医療政策課（☎504-2178、F504-2258）


