
4 5ひろしま市民と市政 令和3年（2021年）10月15日

子どもが輝く、私も輝く
保育士の魅力

　未来の世界をつくるのは今の子どもたち。今
回は、子どもたちの成長を見守り、寄り添う仕事
である保育士について紹介します。
問保育指導課（電504-2154、フ504-2254）

保育士の１日 　保育士がどんな仕事をしているのか、保
育士の目を通して、みどりの森みらい保育
園分園(西区)での１日を見てみましょう。

保育士インタビュー

　 12:00　　  昼食
　この園では園児の自主性を尊重し、昼食
時間をきっちり決めていません。コロナ禍
以前は、準備から片付けまで園児同士でで
きる環境にしていましたが、現在は保育士
と園児が一緒に行います。

　 13:00　　  昼寝
　眠れない子どもがいても当たり前。なかな
か寝付けない子には、優しく声を掛けたり、
本を読んだりします。また、睡眠中の事故が
起きないよう、年齢に応じた頻度で呼吸を確
認します。

  　13:30　  書類の作成など
　昼寝の見守りと事務仕事を交代でしま
す。保育の様子を保護者が確認できるよう、
活動内容や写真を配信したり、保育計画を
立てたりします。会議などもこの時間に行
います。

　 15:00　　おやつ
　昼寝から目覚めた子から自分たちで配
膳。布団の片付けなど、保育士は園児ができ
ないことを手伝います。起きられない子は、
保育士が優しく起こします。

　 17:00 園児の見送り・延長保育
　保護者に１日の様子や、必要な事項を伝
えます。朝と帰りの保護者との時間を大切
にしています。延長保育（最長19:30）利用の
園児には、簡単な食事を用意します。

　現場で働く保育士に、保育士になったいきさつや、保育士になりたい人への
メッセージなどを聞きました。

夢を応援！　保育の現場を知って、見て、感じることができる事業を紹介します

学生と若手保育士
の交流会

保育士養成校の学生な
どが、保育園などで勤務す
る現役の若手保育士から、
就職活動や保育現場での
体験談を聞いたり、仕事内
容などに関して質問した
り、交流を通じて保育の仕
事への理解を深めること
ができます。（平成30年撮影）

高校生保育魅力
体験事業

市や近隣市町の高校生
に保育園などで職場体験
の機会を提供し、保育の
魅力を実感してもらう事
業です。
※今年度は、新型コロナウ
イルス感染症の影響で中
止しました
（平成30年撮影）

合同就職説明会・面接会
県と共同で、説明会・面接会

を実施しています。今年度の面
接会は、12月ごろを予定してい
ます（説明会は終了しました）。

保育のおしごと体験事業
保育士養成校の学生か、保育

士資格を持つ人が、複数の保育
所などで就職体験できる事業
です。今年度の募集は、10月22
日㈮までです。申し込み方法な
ど詳しくは、私立保育協会ホー
ムページ(右記二次元コード)で
ご確認ください。

保育施設で働きたい
人はご相談を

　左記事業などの実施日時、
申し込み方法など詳しくは、私
立保育協会ホームページで。
　また、同協会（市総合福祉
センター内、南区松原町5-1）
では、市内の私立保育施設で
働きたい人の相談を受け付
けています。
電207-0600、
080-2937-9551

　 7:30　 保育士出勤・園児登園
　勤務時間が早い保育士は7:15までに出勤
します。登園時には、園児の様子をよく見て
確認（視診）します。機嫌が良くないなどい
つもと違うことがあれば、保護者から事情
や様子を聞きます。

  原則、年齢ごとのクラスに別れて活動しま
す。遅番の保育士も10:30には出勤。晴れの日
は園外へ出掛けることも。園バスで出掛ける
時は、大型自動車第2種運転免許を持つ山本
保育士が運転することもあります。行き先や

　 15:30　午後の活動
　外遊びの時間（雨天時は部屋遊び）です。
園庭や室内で好きなことをして過ごす園児
を見守りながら、翌日の準備。出勤時間が早
い保育士から順次退勤します。

分園で唯一の男性
保育士です。子ど
もの体力に驚く毎日
です。

活動の目的は、事前に園児が主体となって決
めています。この日は雨のため、3歳未満児に
は室内遊具を出して、楽しみながら運動でき
る環境にしました。年中組(4～5歳児)は、子ど
もたちが育てて収穫した枝豆を一緒にゆでて
食べました。

9:00　  午前の活動
山
やまもと
本喬
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み う
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その他の保育人材の確保・
育成に向けた取り組み

・ひろしま保育・介護人財
サポート事業

※詳しくは4㌻上問い合わせ先へ

検索広島市私立保育協会
【賃金水準などの向上】
・保育士等処遇改善事業

【労働環境の改善】
・保育補助者雇

やといあげ
上強化事業

・保育園等ICT化推進事業
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新任で担当した
1歳児を今年も担当。
子どもたちの成長を
感じています。

営業マンから
保育の現場へ

　学生の頃か
ら「人の役に
立つ仕事がし
たい」と思って
いましたが、
将来保育士に
なるとは想像

していませんでした。転職のきっか
けは、最初の勤め先である音楽関係
の会社の営業で、幼稚園のお遊戯会
に関わらせていただいたこと。先生
が子どもたちに「頑張ったね」と声を
掛け、ぎゅっと抱き合って喜びを共

にしている姿を目にしていくうち、
こういう現場で仕事をしてみたいと
思うようになりました。

37歳で保育士への転身
まずは幼稚園教諭を目指し、24歳

で短大に入学して資格を取得。幼稚
園教諭として10年を過ごしました。
けれど「保育園でも、自分がどこま

でできるのか挑戦したい」という気
持ちが湧き上がり、37歳で保育士へ
の転職を決めました。

　今は毎日が楽しいです。長い時
間子どもと一緒に過ごすと、笑う
時間も多くなり、子どもたちの反
応の豊かさにわくわくします。

「心が通い合う」を実感
　保育の現場は、自分のやったこと
が直接誰かのためになっていると
実感できる職場です。子どもたちは
大人が思う以上に大人をよく見て
おり、そんな子どもたちが心を開い
てくれた時は、「自分はここに必要な
んだ」と強く感じることができます。
　子どもたちと心で関わり合える喜
びを、現場で体験してみませんか。

保育園で職業体験
　小さな頃か
ら子どもが好
きで、中学２
年生の時、職
業体験で保育
園を選びまし
た。1週間の体

験でしたが、子どもの成長の早さに
感動し、子どもたちを見守っていき
たいと思うようになりました。

新米保育士として働く日々
　進学先は保育園で働くことがで

きる短大を迷わず選びました。卒業
後は地元兵庫県で保育士を始め、と
にかくがむしゃらに働きました。

事務仕事にも追われ、気持ちが前
向きになれない時でも、子どもた
ちは「先生！」と笑顔で寄ってきて
くれるんです。「頑張らなくちゃ」
という気持ちになり、いつの間に

か私も笑顔になっていました。

結婚後、保育の現場を離れて
　保育士3年目の時、結婚退職し、
広島に引っ越すことに。とりあえ
ず保育士以外の仕事を始めました

が違和感しかありません。「自分が
したいことはこれじゃない、保育
士がしたい！」と強く思うように

なり、復職を決めました。

みんながサポートしてくれる現場
　いったん離れた経験があるから
こそ、この仕事の魅力が分かります。
保育士はみんな、子どもと関わるこ
とを一番大切にし、子どもが大好き
という共通の思いを持っています。
　保育士になりたい気持ちがあれ
ば、みんながサポートしてくれます。
一歩踏み出せば、子どもたちの笑顔
が待っていますよ！

みどりの森みらい保育園分園勤務・山
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之幼児主任保育士（41）

りらっくす温品保育園勤務・竹
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「

ぎゅっと抱き合って喜びを共にする姿を見て転職を決めました

先生！」と寄ってきてくれる笑顔にいつのまにか元気付けられて




