
歩こうや！あさきた 　コロナ禍の今、外出を自粛することが増えています。密
閉、密集、密接の３密に注意して、運動不足解消のためにウ
オ－キングをしてみませんか。
問地域支えあい課（☎819-0586、F819-0602）

ウオーキングマップを活用しましょう
　地域の皆さんと一緒に作成した９種
類のウオーキングマップ。昨年、新たに
小河原・上深川地区版のマップを作成し
ました。マップは区総合福祉センターで
配布しています。

ウオーキングの効果

肥満の解消

スタミナのアップ

生活習慣病の予防

高血圧の予防

ストレスの解消

ウオーキングマップを活用しましょう

ウオーキング認定制度について
区分 認定条件 記念品

健康ウオーキング
チャレンジャー

ウオーキングを３カ月間
継続した人 ・認定証

健康ウオーキング
マスター

894.２km（広島～東京間）
歩いた人（期間設定なし）

・認定証　・広島広域都市圏ポ
イント50ポイント

健康ウオーキング
グランドマスター

2090.７km（広島～北海道
北広島市間）歩いた人（期
間設定なし）

・認定証　・広島広域都市圏ポ
イント250ポイント

申請はたった３ステップ！

・ 旬の花を探す
・ 出会った人にあいさつを
する
・ 登下校の子どもを見守る
・ いざというときのために
避難所まで行ってみる
・ 公園の健康器具でスト
レッチをする

ウオーキングを楽しむコツ

安佐北区役所のホームページからも
ダウンロードできます。

　地域支えあい課で無料配布されている「ウオーキ
ング記録表」に歩数と歩行距離を記録する

　累計した歩行距離が上記の認定条件を満たした
ら地域支えあい課へ記録表を提出する

　認定された人に「認定証」と「広島広域都市圏ポイ
ント発行引換券」が送付されます

①

②

③

　貯めたポイントは、１ポイント１円で右のステッカーが貼ってある
加盟店での買い物などに使うことができます。
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詳しくはホームページで 検索広島広域都市圏ポイント

　緑と水と都市とが調和した絶好の風景が楽しめる芸備線の車窓に、
３Dアート（奥行きを持つ立体的な作品）が出現します。列車が進むにつ
れて見え方も変わってきます。
　現在、市立大学芸術学部の学生が、地域
の皆さんのアドバイスをもらいながら
３Dアートを製作中。近日中に志和口駅
付近に出現する予定です。
　車窓からのシャッターチャンスは一瞬かも！？　時間のあるときに、駅
で降りて近づいて見るのもお勧めです。お見逃しなく！

　昨年11月１日、芸備線の全線運転再
開１周年を記念した「芸備線おもてな
しイベント」を狩留家駅、向原駅（安芸
高田市）、三次駅（三次市）、備後庄原駅
（庄原市）の４駅で同時に開催。多くの
人が各駅を訪れる賑わいを見せまし
た。今年度も他市３駅と、区内では井

原市駅で10月23日㈯の開催を目指して準備中です。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、開催を取りやめる場合があります。

　昨年11月１日、芸備線の全線運転再
複数駅同時開催イベント！

緑と水と都市とが調和した絶好の風景が楽しめる芸備線の車窓に、
車窓から楽しむ３Dアートが出現！？
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（岡山県新見市）
広島

（広島県広島市）
159.１km
全44駅芸備線

芸備線とは
　広島県を沿岸部から山間部まで斜めに横断し、岡山県との県境
を跨ぐ159.１kmもの線路延長を誇る、中国地方で最長の地方交通
線です。大正４（1915）年に藝

げいび
備鉄道が開業し、昭和11（1936）年に全

線が開通しました。
　車窓からは田園地帯や高原、山あいの景色を眺めることができ、
自然豊かな景色を見つけることができます。

芸備線路線図
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　平成30年の豪雨災害によって一部区間が運休となっていた
芸備線ですが、令和元年10月に全線復旧し、この10月で２周
年を迎えます。マスクを着用するなど、感染症対策を行った
上で芸備線に乗って魅力を再発見してみませんか。
問地域起こし推進課（☎819-3904、F815-3906）

芸備線、魅力再発見
乗って、見て、楽しんで

車窓からのシャッターチャンスは一瞬かも！？ 時間のあるときに、駅

３Dアートの企画風景

元気じゃけんひろしま21
マスコットキャラクター「そらママ」

　昨年11月１日、芸備線の全線運転再
開１周年を記念した「芸備線おもてな

高田市）、三次駅（三次市）、備後庄原駅

人が各駅を訪れる賑わいを見せまし
た。今年度も他市３駅と、区内では井

昨年度のイベントの様子

安佐北区の人口／141,489人(1,364人減)
安佐北区の世帯数／65,934世帯(53世帯減)

令和3年8月末現在(前年同月比)

P7・P8編集･安佐北区役所区政調整課
〒731-0292　安佐北区可部四丁目13-13
☎819-3903　Ｆ815-3906

広島市安佐北区役所　 検索
https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/asakitaku/
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