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各スポーツ施設のスポーツスクール
対市内に在住か通勤・通学の初級者
申往復はがき（1人各コース1枚）で、必要事項（6㌻左）、教室名、コース、対
象、性別、小学生は学校名を、9月29日㈬（必着）までに、各施設へ。抽選（前
回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり　休㈫
①マエダハウジング東区スポーツセンター （〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3 電222-1860)
②南区スポーツセンター    　 （〒734-0032 南区楠那町7-31 　　 電251-7721）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間 回数 時間 定員 参加費

１

ピラティス 朝2 18歳以上
木

（隔週）
10/28～
3/10

各
10

10:00～11:30
人

各
18

　　円
5,100

きたえよ
う！骨盤底
筋（女性の
悩み解消）

昼2
18歳以
上の女
性 木 10/14～

12/16
13:30～14:30 4,400

水泳 昼4 小学生 17:00～18:30 24 6,600

2 柔道 夜3 小学生以上 月・木 10/18～
12/23 20 18:00～19:30 14 10,600

特定個人情報保護評価書への市民意見募集
文書名 内容 閲覧場所 問い合わせ先

法定予防
接種実施
事務に係
る全項目
評価書な
ど

特定個人情報ファイルを保有しよ
うとする際に、特定個人情報の漏
えいその他の事態を発生させるリ
スクを分析し、そのようなリスク
を軽減するための適切な措置を講
ずることを宣言するもの

健康推進課、
公文書館、
市HP

健康推進課
電504-2622
フ504-2258

申直接か、郵送、ファクス、市HPで、10月12日㈫（必着）までに、問い合わ
せ先(〒730-8586 住所不要)へ

スポーツ施設の催し
催し名 対象 日時 参加費 定員

１レベルアップテ
ニス

18歳以上の
経験者

10/7㈭、14㈭、21㈭、28㈭の
10:00～12:00

円
各日
800

人
各日
20

2 みんな集まれ！
ソフトテニス 中学生以上 10/9㈯17:00～19:00 500 24

3 トレッキング＆
温泉入浴 18歳以上 10/28㈭9:00～17:00 1,900 20

4 グラウンド・ゴルフ
大会＆温泉入浴

おおむね60
歳以上 11/7㈰8:30～12:30 500 72

※③④は別途入湯税50円要
場①②広島翔洋テニスコート、③④クアハウス湯の山
申直接か電話で、①各開催日の1週間前の11:00、②9月16日㈭9:00、③④
15日㈬10:00から。いずれも先着順
問①②電224-2191、フ224-2192、③④電0829-83-1198、フ0829-83-1177
休①②㈬、③④㈫

ユーストピア（勤労青少年ホーム）の講座
対市内に在住か通勤・通学の35歳までの勤労青少年や大学生など
申9月16日㈭9:00から、働いて(通学して)いること・住所・年齢を確認でき
るもの(健康保険証など)と参加費を本人が持って、各ユーストピアへ。先
着順　※募集開始時に定員を超える場合は抽選　　
問①中央（電222-2513、フ222-7971）、②安佐(電879-1512、フ879-1542)、③
佐伯(電922-8424、フ924-8870)　休9月20日、23日、①②㈰、③㈬
施
設 講座名 曜

日 期間（回数） 時間 参加費 定員

１

男女のコミュニケーショ
ン講座

木
10/7(1)

19:00～
21:00

　　
円

-

人

15

J
ジ ャ ズ
AZZダンス入門 10/7～11/4 （5） 10

秋の料理教室 土 10/30（1） 10:00～
13:00 900 8

２

未来予想図ライフマネー
講座 水 10/20、11/10（2） 19:00～

21:00

-
各
10アンガーマネジメント講

座 木 10/21～11/4（3） 19:00～
20:30

フラメンコ・エクササイズ 土 11/6､20（2） 10:00～
11:30 各

8
住宅DIY入門講座 木 11/11～25(3） 19:00～

20:30 1,500

薬膳料理入門講座 月 11/15、12/13（2） 19:00～
21:00 1,200 9

3

はじめて講座 プランター
で野菜づくり 金 10/22（1） 19:30～

21:00 500 6

アロマテラピー入門講座 木 10/28～12/9（4） 19:00～
21:00

2,000 10

アナウンス講座 月 11/1～22（4）
-

6

登山入門講座 日 11/7（1） 10:00～
15:00 7

施設のイベント
施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」

は土曜日のみ無料（祝・休日、春・夏・冬休み期間を除く）

●8月15日号のクイズの答えは「ボッチャ」、応募総数は251通でした

　各施設の休は通常の休館日で
す。臨時休館などについては市
HP（6㌻左上二次元コード）か各
施設にお問い合わせを。

〒730-0011 中区基町5-83
休㈪(9/20は除く)、9/21､24､30

5
ファイブデイズ
-Daysこども図書館電221-6755フ222-7020

〒734-0017 南区似島町東大谷182
休㈪(9/20は除く)、9/21

似島臨海少年自然の家 電259-2766
フ259-2767

〒731-3362 安佐北区安佐町久地2411-1
休㈫

花みどり公園 電837-1247
フ837-2938

〒731-1171 安佐北区安佐町小河内5135
休㈪､9/20､24

青少年野外活動センター 電835-1444
フ835-1445

〒731-5156 佐伯区倉重三丁目495
入園料 大人510円、高校生*・シニア170円
休㈮

植物公園 電922-3600
フ923-6100

〒731-0143 安佐南区長楽寺二丁目12-2
展示室観覧料 大人510円、高校生*・シニア250円
休㈪（9/20は除く）、9/21、24、10/5、6

ヌマジ交通ミュージアム電878-6211
フ878-3128

〒730-0835 中区江波南一丁目40-1
入館料 大人100円、高校生*・シニア50円
休㈪（9/20は除く）、9/21

江波山気象館 電231-0177
フ234-1013

〒732-0036 東区福田町藤ケ丸10173
こんちゅう館 大人510円、高校生*・シニア170円
休㈬（10/6、13は除く）

ひろしま遊学の森
（森林公園）

電899-8241
フ899-8491

■園芸教室シャクナゲ講座
日10月17日㈰13:00～15:00
内シャクナゲの種まきと鉢替
えの仕方についての講義と実習
¥ 500円
申往復はがきで、必要事項（6㌻
左）を、9月27日㈪(必着)までに。
抽選15人

■秋季企画展「アートな乗り物」
日10月7日㈭～11月28日㈰　
内実車や模型、写真などでアー
トな乗り物を紹介
■「どこかで？ゲンビ」I

イン
Nヌマ

ジ交通ミュージアム
日10月7日㈭～11月28日㈰
内現在休館中の現代美術館の
乗り物に関するコレクション作
品を紹介
■サイエンスショー「モーリー
の空気の実験ショー」
日10月9日㈯、10日㈰の11:30、
13:30、14:30から(各回約20分)
申当日会場で。先着各回12組(1
組4人まで)

■初心者ファミリーフィッシン
グ
対釣り初心者の家族
日10月24日㈰10:30～16:30
内投げ釣り大会、釣り方の講
習、釣り人マナーアップ講習な
ど ¥ 96円／人(別途フェリー
代要)
申電話で、9月25日㈯16:00まで
に。先着100人
■ダンボールボートで君もキャ
プテン！
対小学校4～6年生と保護者
日11月7日㈰9:15～16:15
内ダンボールで船を作り、プー

■オープンデー
日10月3日㈰9:30～14:30
内サツマイモの収穫体験、牧場
見学、ディスクゴルフ、オリエン
テーリングなど
申サツマイモの収穫体験のみ、
郵送で、参加者全員の必要事項
（6㌻左）、体験希望時間帯(①午
前、②午後、③どちらでも良い)
を記入し、84円切手を貼り宛名
を記入した返信用封筒（長形3
号）を同封し、9月22日㈬（必着）
までに。抽選①②各120人

■講演会「子どもが育つ　絵本
と育つ　乳幼児の発達とお薦め
絵本」
日9月28日㈫10:00～12:00
場5-Daysこども文化科学館
講師安田女子短期大学准教授・
矢野光恵氏
申当日9:30から会場で。先着
125人

　　催し名 　　　 日時
１植物写真撮
影講習会

9/19㈰
13:00～15:00

２秋の山野草
実演会

10/3㈰
13:30～14:30

３きのこ
観察会

10/23㈯
10:30～12:00、
13:30～15:00

内①植物写真の撮り方の工夫
を解説、②山野草の育て方や楽
しみ方の実演と解説、③園内の
さまざまなきのこの観察と解説
持①カメラ、あれば三脚
申①②当日会場で、③往復はが
きで、必要事項（6㌻左）を、10月4
日㈪（必着）までに。先着①30人、
②50人、③抽選各10人

■森林公園の催し
　　催し名 日時
１オータムコン
サート

9/26㈰
11:30～12:00

２グラウンド・ゴ
ルフ大会

10/6㈬
9:45～14:00

¥②500円
申②直接、必要事項（6㌻左）に
参加費を添えて、9月26日㈰まで
に。先着120人
■こんちゅう館の催し
　　催し名 日時
１バックヤード
ガイド「樹木園
ツアー」

10/2㈯
13:30～14:30

２秋の企画展
「Theカマキリ
-ユニークな狩人-」

10/9㈯～11/7㈰

内①同館樹木園の案内、②国内
外のカマキリを展示し、くらし
や特徴を解説
申①同館HPで、9月23日㈷まで
に。先着25人

広島産かきのうま味を使用した、だし入
りみそです。かつおと昆布のうま味もブレ
ンドした合わせだしで、溶かすだけで簡
単にみそ汁ができます。商品の問い合わ
せは、同社(電237-2101、フ509-0017)へ。

申 はがきかファクス(504-2067)で、住所、氏名、年代（20代
など）、電話番号、性別（任意）、応募の号、答え（4文字）、本紙
のご意見・ご感想、良かったと思うページを必ず記入し、9
月30日㈭（必着）までに、広報課（〒730-8586 住所不要）へ。
市HPからも応募可。抽選12人　※当選者(市内在住)の発表
は発送をもって代えさせていただきます(10月下旬発送予定）。
個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

ザ・広島ブランド
市は、広島の特産品で特に優れたものを
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントします

Present!

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから

かきだし入りみそ 500g／新庄みそ㈱

Q 救急車を呼ぶか迷ったときに相談
できる「救急相談センター広島広域

　　都市圏」の4桁の電話番号は？
＃○○○○○○○○

ルに浮かべて乗船　¥ 700円／人
申郵送で、参加者全員の必要事
項（6㌻左）、性別を記入し、84円
切手を貼り宛名を記入した返信
用封筒（長形3号）を同封し、9月
30日㈭（必着）までに。抽選50人
程度

サイエンスワークショップ
「金魚のアクアボトル」
日10月2日㈯、3日㈰の11:00、
14:00から
内球状の保水剤を使い、金魚が
瓶の中を泳いでいるように見え
るオブジェを作る　¥ 150円
申9月25日㈯から、同館HPで。先
着各回9人
サイエンスショー「真空のふ

しぎ」
日10月9日、10日、16日、17日、24
日、30日、31日の㈯・㈰、11:00、
14:00から
内空気がなくなるとどのよう
なことが起こるかを実験
申9月25日㈯から、同館HPで。先
着各回25人
講演会「気候変動から広島の

建築・まちづくりを考える」
日10月23日㈯①12:30～13:15、
②13:15～14:50　※②のみでも
参加可　
内①同館文化財建物解説、②広
島の気候変動の現状と建築やま
ちづくりの関わりについて
申往復はがきか同館HPで、必要
事項(6㌻左)を、10月8日㈮（必
着）までに。抽選35人


