
「高齢者いきいき活動ポイ
ント事業」は、健康づくり・介
護予防などの活動を通じて、
高齢者の社会参加を促進する
取り組みです。ポイント手帳
にスタンプを集めて市へ提出
した人には、ポイント数に応

じて、最大１万円（1ポイント＝100円）の奨励金

社会参加のきっかけに！

安佐動物公園50周年特集

広報ひろしま

お問い合わせはコールセンターへ

☎ ５１２-０２９０
（平日8：30～17:15、年末年始・8月6日を除く）

■ ポイントを奨励金に交換する手順

市に登録している活動団体の活動に
参加

１

５ 奨励金の支給

9/1～翌年8/31まで
健康づくり・
介護予防活動

●グラウンド・ゴルフなどの
スポーツ活動　●囲碁・将棋
などの文化活動　●ウオーキ
ング・体操　●交流サロンな
どへの参加　など

●元気じゃ健診（特定健康診
査）　●がん検診　●節目年
齢歯科健診　●薬剤師などに
よる「服薬情報のお知らせ」の
確認　など

●河川・山などの清掃活動　
●高齢者の見守り　●防災・
防犯活動　●地域高齢者交流
サロンの世話人としての活動
　　　　　　　　　　　 など

■ 新型コロナウイルスの感染状況によっては、ポイント事業の対象活動の中止・延期をお願いする場合があります（7月30日㈮現在）

を支給しています。ポイント手帳は8月末ごろ
郵送しますので、詳しくは、郵便物か市ホーム
ページでご確認ください。
【対象】
9月1日現在、市内に住所がある65歳以上の人
（重度障害者福祉タクシー利用助成を選択して
いる人を除く）　※郵便物が届かない場合は、
右記コールセンターへお問い合わせください
【ポイント付与期間】
毎年9月1日～翌年8月31日
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１㌽ 特定健康診査の
受診など２㌽ ボランティア活動２㌽

４㌽ ＊市が指定する活動に限る
＊

通学児童の見守りで

はつらつ
ポイント活動！

毎朝のラジオ体操で

趣味の習い事で

２ 手帳にスタンプを
押印してもらい、
ポイントを貯める

口座を登録する（未登録の人）４

３ ポイントの貯まった手帳を
返信用封筒で提出

65歳からの

通巻1725号
広報紙は1日と15日に発行します

8・15
令和3（2021）年

●担当課へは各課直通番号で
●市外局番の記載のない電話番号
は全て市外局番 (082)です

市役所あれこれ便利電話
おしえてコールひろしま
年中無休8～21時
☎ 082-504-0822
フ082-504-2121
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活動実績に応じて奨励金が支給される
「高齢者いきいき活動ポイント事業」を紹介
します。
問高齢福祉課（電504-2143、フ504-2136）

護予防などの活動を通じて、
高齢者の社会参加を促進する
取り組みです。ポイント手帳

【ポイントの対象になる活動】　本紙P6～8の の事業も対象です




