
令和3年（2021年）8月1日4 ひろしま市民と市政

くらしの
ガイド

記号の説明
対対象者　日日時　場会場
￥参加費な　

　ど　内内容　持持参物
申申込方法　問問い合わせ先
HP　ホームページ
■料金や申込方法の記載のない
ものは、無料、申込不要。１時間未
満の催しは、開始時間のみ記載。
休は、8月1日～8月31日までの土・日
曜日、祝・休日以外を休館日として
いる場合に記載します
■「高校生＊」は、高校生相当年齢
の人、「シニア」は65歳以上の人で
す。　※年齢の証明が必要

は高齢者いきいき活動ポイン 
ト、広域 は広域都市圏ポイントの対
象事業です。　※2つのポイントは
同時に受領できません

■区役所ファクス
区 ファクス 区 ファクス
中 541-3835 安佐南 877-2299
東 262-6986 安佐北 815-3906
南 252-7179 安芸 822-8069
西 232-9783 佐伯 923-5098

■電話はできるだけ各課直通ダ
イヤルのご利用を。
市役所と各区役所の代表電話
は、☎082-245-2111（共通）

施設の名称（愛称）
本紙では、一部施設を呼称や愛称
で表示しています。
昨年度、命名権による呼称が開始・
変更となった施設は、以下のとおり
です。

施設名 呼称・愛称
安佐南区民文
化センター・
安佐南区図書
館

マエダハウジング安佐
南区民文化センター・安
佐南区図書館

中区スポーツ
センター

コジマホールディングス
中区スポーツセンター

西区民文化セ
ンター・西区
図書館

コジマホールディングス
西区民文化センター・西
区図書館

安佐北区ス
ポーツセン
ター

大和興産安佐北区ス
ポーツセンター

中筋バスター
ミナル

大和興産中筋バスター
ミナル

大町バスター
ミナル

大和興産大町バスター
ミナル

●催し名・講座名　●〒住所
●氏名（ふりがな）　●年齢（児童生
徒は学年も）　●電話番号
●その他記載事項
※往復はがきの場合は返信面も明記

申し込みの際の必要事項

▲フォトコンテスト
　入賞作品

本紙掲載の催しなどに関するお知らせ（7月20日㈫現在）
　市は、市民の皆さんの協力の
下、新型コロナウイルス感染症
拡大防止対策に努め、できる限
り催しなどを開催できるように
取り組んでいますが、今後の感染状況によっては中止などとなる可能
性があります。本紙掲載の催しなどの詳しい開催状況は、各主催者に
お問い合わせください。最新情報は市HPに掲載しています。
　催しなどへ参加される場合は、「密閉・密集・密接」の３密を避け、マ
スクの着用や手指の消毒などの感染症予防にご協力ください。また、
発熱や咳、倦

けんたいかん

怠感、味覚・嗅覚障害などの症状がある人や、健康や体調
に不安のある人は参加をお控えください。
　引き続き、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

▲臨時休館情報 ▲イベント中止情報

8月6日㈮と9日（休・月）
の家庭ごみの収集

●通常どおり収集します
※ライターは、他の不燃ごみ
とは別の袋に入れ、袋に「ライ
ター」と書いて不燃ごみで出し
てください
問各環境事業所、業務第一課
（T504-2220、F504-2229）

福祉・健康
児童扶養手当現況届の手
続きを

対6月30日までに申請し受給資
格のある人（受給開始後5年以上
経過した人などは、事前送付の
「児童扶養手当一部支給停止適
用除外事由届出書」の提出を）
申所定の届出書と確認書類を、8
月31日㈫までに、区福祉課へ
区 問い合わせ 区 問い合わせ
中 T504-2569
F504-2175 安佐南 T831-4945

F870-2255

東 T568-7733
F568-7781 安佐北 T819-0605

F819-0602

南 T250-4131
F254-9184 安芸 T821-2813

F821-2832

西 T294-6342
F294-6311 佐伯 T943-9732

F923-1611

若年性認知症個別相談会

対65歳未満で物忘れが気になる
人、若年性認知症と診断された
人、家族・職場の人など
日8月20日㈮18：00～20：15
場中区地域福祉センター
内認知症地域支援推進員による
相談
申電話かファクスで、8月17日㈫
までに、地域包括ケア推進課へ
問T504-2648、F504-2136

ひとり親家庭の親と子、
寡婦のためのパソコン検
定対策講習会

日9月2日～11月25日の㈫・㈭、
18：30～20：30。全25回
場ぷらねっと職業訓練広島校

（南区京橋町1-3）
￥2,200円（別途検定料要）
申はがきに、必要事項（4㌻左）、
託児希望（3歳以上）は子どもの
年齢を記入し、8月20日㈮（必着）
までに、市母子寡婦福祉連合会

（〒732-0822 南区松原町5-1）へ。
抽選10人
問T261-2235、F261-2236

発達障害者家族の集い講
演会

対発達障害のある子どもがいる
家族や支援者など
日9月25日㈯10：00～12：30
場東区地域福祉センター
内発達障害のある子どもの家族
への支援について学ぶ

【講師】広島大学大学院講師・石
いしづき

附
智

ち な み

奈美氏
申往復はがきか市HPで、必要事
項（4㌻左）を記入し、9月17日㈮

（必着）までに、こども・家庭支援
課（〒732-0052 東区光町二丁目
15-55）へ。先着70人
問T263-0683、F261-0545

ひきこもり講演会

日8月30日㈪9：30～11：30
場精神保健福祉センター
内中高年のひきこもりについて
【講師】O

オ フ ィ ス

ffice夢
ゆめふうしゃ

風舎・土
つ ち や

屋徹
とおる

氏
申8月2日㈪から、電話かファク
ス、郵送（〒730-0043 中区富士
見町11-27）で。先着30人
問T245-7746、F245-9674

認知症の理解を深める
ための講座

日9月12日㈰14：30～16：00
場県医師会館（東区二葉の里三
丁目2-3）　内介護する人・され
る人にやさしい認知症ケア
【講師】慶應義塾大学精神・神経
科准教授・藤

ふじさわ

澤大
だいすけ

介氏
申所定の申込書を、8月27日㈮ま
でに、東部認知症疾患医療セン
ターへ。申込書は、医療法人せの
がわHPか市HPで。先着100人
問T893-6266、F892-1390

講座・講習会
犬のしつけ方教室

日8月17日㈫13：30～15：00
場市保健所
内愛犬と幸せな暮らしを送るため
に必要なしつけ方について学ぶ
申電話かファクスで、8月12日㈭
までに、動物管理センターへ。先
着40人
問T243-6058、F243-6276

英語で伝えようヒロシマ
セミナー（オンライン）

日8月22日㈰10：30～11：30
内原爆被害を英語で伝えるため
の知識と表現を学ぶ
申専用登録サイトで。詳しくは平
和記念資料館HPで。先着500人
問同館啓発課（T242-7828、F247-

2464）

体験講座「中学英語で話
せるシンプル英会話」

対16歳以上
日9月6日㈪10：30～12：00
場シルバー人材センター文化教室
￥1,000円
申電話かファクスで、8月20日㈮
までに。先着10人（申し込みが3
人未満は中止）
問T223-1156、F223-8528

シティカレッジ

対高校生*以上
講座名（回数） 期間など

広島文教大学
広島の街の昔と今

（全4回）

8/28、9/4、11、25
の㈯
13：00～14：30

広島都市学園大学
当たり前だと思っ
ていませんか。話
すこと、食べるこ
と（全4回）

9/11、25、�
10/2、9の㈯
13：00～14：30

場合人社ひと・まちプラザ
申8月2日㈪から、直接か電話、
ファクスで必要事項（4㌻左）を、
文化財団ひと・まちネットワーク
部管理課へ。先着各30人
問T541-5335、F541-5611

講座「プレゼン入門」（オン
ライン）

対高校生*～30代の人
日8月21日㈯14：00～16：00
場①ゆいぽーと、②自宅など
内講義とグループワーク
【講師】県立広島大学地域創生学
部教授・富田和広氏
申来館か電話、ファクス、ゆい
ぽーとHPで、8月14日㈯までに。
先着①2人、②18人。①で託児（6
カ月～未就学児）希望は、8月14
日㈯までに。先着2人
問T248-3320、F248-4476 休㈪

若者の自立・就労を支援
するためのセミナー

日8月28日㈯13：30～15：30
場中央勤労青少年ホーム
内元利用者が語る「私の就職」
申電話かファクス、市HPで、若
者交流館ユーストピア中央サテ
ライトへ。先着20人
問TF222-6123、平日13：00～
17：00

講座「家族信託の仕組み
と使い方」

日8月18日㈬10：00～12：00
場合人社ひと・まちプラザ
内自らの財産の管理・継承
申電話かファクスで、8月17日㈫
までに。先着30人
問T545-3911、F545-3838
休8月16日

募集します
市営墓地使用者の募集

　申込資格、墓地の所在地や使用
料など、詳しくは募集案内を。
申所定の申込書を、9月30日㈭（消
印有効）までに市保健所環境衛生
課へ。募集案内、申込書は同課、各
区保健所分室、市HPで
問T241-7451、F241-2567

ひきこもりがちな青少年の
社会体験活動の参加者募集

対市内に在住の高校生*～おおむ
ね30歳のひきこもりがちな人
日9月11日㈯～来年2月28日㈪の
期間中で、全20回
内就労体験やボランティア体験
申電話で、8月27日㈮までに、教
育委員会育成課へ。選考10人
問T242-2013、F242-2018

8月は北方領土返還運動全国強調月間です。� 問企画総務局総務課（T504-2033、F504-2069）「絶やすまい　返還つなぐ　強い声」

テレビ広報番組
元就。
二百万一心

中国
放送

土曜日
21：54
〜21：58

＊1日 アストラムラインとモブ子！嬉しいコラボ実
現じゃ〜の巻（放送日時変更、日曜日 22：54〜22：58）

7日 三原で宇宙の魅力に触れるのじゃの巻
14日 筆の里工房で人気絵本作家の魅力に触れるの巻

カープ家のひろしま
生活＋（プラス）

広島
テレビ

日曜日
21：54
〜21：58

1日 放送休止
8日 いつもの買い物をエシカル消費に

＊放送局の番組編成の都合などにより、急きょ放送日時、内容を変更する場合があります

対身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを持つ
人（同程度の障害があると認められる人を含む）。介助者の同伴可

【文化教室の￥】①1,000円、②500円、③④各3,700円（いずれも初回に徴
収）
申返信用はがきか63円を添えて直接か、往復はがき（1教室1枚）（〒732-0052 
東区光町二丁目1-5）に、必要事項（4㌻左）、生年月日、ファクス番号、教室名、
障害の状況、介助者の参加の有無と介助者氏名（18歳以下の人は保護者氏名）
を記入し、8月15日㈰（必着）までに。視は電話でも可。抽選（初めての人優先）
問T261-2333、F261-7789　休㈬、8月6日、10日

区分 教室名（対象者） 開催日・期間（回数）/時間 定員

文
化
教
室

①トールペイント（全12歳以
上）

9/9、30、10/14、11/11の㈭（4）/13：30
～15：30 各

10人
②木版画（全 6歳以上） 9/11、10/9、11/13の㈯（3）/13：30～

15：30

③秋のお菓子（全 6歳以上） 9/13、10/11、11/8の㈪（3）/10：00～
12：00 各

12人
程度④冬のお菓子（全 6歳以上） 12/13、来年2/7、3/7の㈪（3）/10：00～

12：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

秋
期

親子水泳（知発3歳～小学校3
年生と保護者） 9～10月の㈰（8）/15：00～16：30 10組

児童水泳初級（知発小学校4年
生～中学生で初心者） 9～10月の㈯（8）/18：00～19：30

各
10人

水泳初級（知発16歳以上で初
心者） 10～12月の㈯（8）/18：30～20：00

水泳初級（身精16歳以上で初
心者） 10～11月の㈫（8）/18：30～20：00

フィットネス（知精中学生以
上） 9～11月の㈭（10）/18：30～20：00 20人

大人の車いすスポーツ（肢16
歳以上） 11～来年1月の㈪（10）/18：30～20：30

各
15人後

期
チャレンジスポーツ -ラケッ
トスポーツ-（全中学生以上） 
※視は除く

11～来年3月の㈮（15）/18：30～20：30

全=全障害者、身=身体障害者、知=知的障害者（児）、視=視覚障害者、肢=
肢体障害者、精=精神障害者、発=発達障害児

心身障害者福祉センターの文化・スポーツ教室


