
2 ひろしま市民と市政

ポイントは「加熱」と「生肉からの汚染防止」
カンピロバクター食中毒に注意

　湿度・気温が高くなるこの時期、細菌性の食中毒が起こりやすくなり
ます。カンピロバクターによる食中毒は、全国的に件数が多く、特に注意
が必要です。
問食品保健課（☎241-7434、F241-2567）

10言語対応、読んで聞ける便利なアプリ
ひろしま市民と市政をアプリで

　「広報ひろしま市民と市政」が、スマートフォンやタブレット端末で専用の無料
アプリを使い、10言語で読んだり、音声を聞いたりできるようになりました。
問広報課（T504-2117、F504-2067）

無料の多言語対応アプリ
カタログポケット

市
は、市民の皆さんへの情報
発信を強化するため、多
言語対応アプリ「C

カ タ ロ グ
atalog 

P
ポ ケ ッ ト
ocket」を導入しました。同アプリ

では、本紙の内容を、日本語を含め
た10言語により表示でき、音声で
の読み上げも可能です（画像と一
部の表、ベトナム語の音声読み上
げには対応していません）。また、
アプリ内で登録すれば、プッシュ
通知※により発行を知らせます。
　まずは、スマホなどで「カタログ
ポケット」をインストールしてご
利用ください。

※登録先が新しい情報を発信する
と、そのことを通知してくれる機能

英語・中国語（簡体字）・中国語
（繁体字）・韓国語・タイ語・ポル
トガル語・スペイン語・インドネ
シア語・ベトナム語、日本語の
10言語に対応。使用しているス
マホの言語設定を自動的に反映
し、アプリ内で他言語に切り替
え可能。※翻訳は自動翻訳エン
ジンを使用しているため、正確
ではない場合があります

「マイコンテンツ」に追加する
と、発行日にプッシュ通知で発
行をお知らせします

就職氷河期世代などの仕事探しをサポート
シャレオに相談窓口を開設します
　「働きたい」という思いを支援する「しごとの相談カフェiroha（いろは）」
を6月1日㈫から紙屋町シャレオ内に開設します。
問雇用推進課（T504-2244、F504-2259）

カフェのように
気軽に立ち寄れる

し
ごとの相談カフェirohaは、
就職氷河期世代をはじめ今
すぐ働きたい人や、転職を

考えている人などが誰でも気軽に
利用できる就職相談窓口です。
　仕事のイロハ（基本）を知り、自信
を持って就職活動に臨めるよう、経
験豊富な専属の就職支援スタッフ
が、一人一人に寄り添った支援を行
います。

●�シャレオ西通り
　（西7・西8出入口すぐ）
●㈪～㈮の10：00～19：00開設
　（㈯・㈰は予約者のみ）
　※相談は予約優先
　☎F：546-3160
●�ドリンクバー※やフリーW

ワイファイ
i-Fi、

求人検索用のパソコンやタブ
レットを自由に利用できます

※�緊急事態宣言などに伴い、提供を中
止する場合があります

2その 自動翻訳

「テキストの読み上げ」を設定
し、聞きたい箇所をタップする
と音声が聞けます

3その 音声読み上げ

発行日にお知らせ4その

1その 拡大表示
文字に触れる（タップする）と、
文字が大きく表示されます。
フォントは見やすく、読みやす
い「ユニバーサルデザイン（UD）
フォント」を使用

主な機能

①�肉を生や生焼けで食べない

②��生肉から他の食品への汚�
�染を防止する

●肉は中心部の
色が変わるまで
しっかり加熱（中
心部を75℃以上
で1分以上）
●ミンチ、たれ付き肉、ホルモン
は、肉の内部にも菌がいることが
あるので特に注意

●生肉を取り
扱った手や調理
器具（包丁、まな
板など）はしっか
り洗浄・消毒（肉を切った後のまな
板で野菜などを切らない）
●肉汁をサラダなど生で食べる
ものや調理済みの食品に付けない

予防のポイント「新鮮だから安全」�
ではありません

カ
ンピロバクターは、市保健所
の調査で、市販鶏肉の81％
から検出されています。

　市内では、毎年カンピロバクター
食中毒が発生しており、半生の鶏肉

（鶏のタタキ、鶏の炙
あぶ

り刺し）や加熱
不十分な鶏肉を
食べたことが主
な原因となって
います。
　カンピロバク
ターに感染すると、2～7日後に下
痢、発熱、腹痛などの症状があらわ
れ、通常、治るまでに1週間程度か
かります。まれに重症化すること
もあり、子どもや高齢者など抵抗
力の弱い人は、特に注意が必要で
す。家庭での予防のポイントを知
り、食中毒を防ぎましょう。

若者交流館 ユーストピア中央サテライトこちらも
ご利用を

【対象】15～49歳の就労や通学をしていない人で、まずはコミュニケーションを
身に付けたいなどの理由からすぐに就職することが難しい人や、その家族など

【日時】㈪・㈮の13：00～17：00、㈫・㈭の13：00～19：00、㈬の9：00～17：00、第2
㈯の13：00～17：00
【場所】中区八丁堀3-2　幟会館3階
【問い合わせ先】TF222-6123、Eメール satellite0822226123@yahoo.co.jp

社会へ踏み出す最初の一歩を、個別の支援プランで後押しします。

お気に 入りにカタログポケットで 
広報ひろしま市民と市政を 登録！

ひろしま市民と市政は
こちらから▶

アプリなしでも利用できます
　アプリをインストールしていな
い端末やパソコンでは、専用サイト

「Catalog Pocket」から、ブラウザ版
で閲覧できます。　※一部機能には対
応していません

2　 アプリを起動。右にスライド
し、「S

ス タ ー ト
TART」をタップ

3　 　 検索マークをタップし、
キーワード欄に「広島市」と
入力し、検索

4　 「【広島市】広報ひろしま市民
と市政」をタップ

5　 「マイコンテンツに追加」を
タップ
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ス ト ア
toreなど

のアプリストアから無料のアプ
リ 「カタログポケット」をイン
ストール（通信料がかかります）

あっという間に　登録できた。　　　簡単！

指1本のタップだけで 

文字が拡大！ 読みやすい！

◀ Google 
　 Play

◀ App 
　 Store


