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佐伯区の人口／140,629人（292人増）
佐伯区の世帯数／63,452世帯（743世帯増）

令和3年4月末現在（前年同月比）

　晴れの日が減り、外出するに
は憂

ゆううつ

鬱な梅雨の時期ですが、当
園では、敷地の奥にある日本庭
園を中心にアジサイとハナショ
ウブが見頃を迎えました。
　アジサイの優しくカラフルな
彩りや、ハナショウブのすっき
りとした立ち姿は、雨の中でよ

大雨に備える

植物公園バックヤードだより⑩
雨の日ならではの楽しみ方

　市は、土砂崩れや地震などの災害種別ごとに、切迫した危機から逃れるための「指定緊急避難場所」を、下表
のとおり指定しています。★で示す施設は、土砂災害や洪水などの災害の危険性が高まったとき、小学校区で
最初に開設する「指定緊急避難場所」です。（右に示すとおり）
　災害の種別や気象状況などに応じ、下表の施設の中から避難場所を開設します。開設した避難場所は、防災
情報メールや、アプリ「避難所へGo！」などでお知らせします。

　梅雨の時期となりました。災害は決して人ごとではなく、自分と大切な人の命に関わる問
題です。防災に対する知識や情報を増やし、日頃から、「もしも」のときに備えましょう。
問地域起こし推進課（☎943-9704、F943-9718）、佐伯消防署警防課（☎921-2235、F921-5336）

り一層魅力
が増し、見
る人の心を和ませます。お好み
の雨傘とレインコートで、花に
囲まれて記念写真を撮ってみて
はいかがですか。
問植物公園（☎922-3600、 
F923-6100）　休金曜日、6/1

￥1人500円（当日持参）
対県内に在住の人　※各種目、上位タイム3人まで表彰
申所定の申込書を6月2日㈬～6月30日㈬（消印
有効）に、地域起こし推進課内八幡川リバーマラソ
ン大会委員会事務局へ。各種目（男女別）先着80人。
申込書は同事務局、区内公民館、各区スポーツセン
ター、市ホームページなどで
問同大会事務局（☎943-9705、F943-9718）

八幡川リバーマラソン大会
参加者募集！

　市は、避難所での感染リスクを下げるための対策を進めています。
　避難所での「3つの密」を避けるため、分散避難、体調確認のための
検温などにご協力をお願いします。

　避難所では、次の点に注意しましょう。
　□ できるだけマスク、除菌シート、体温計などを持参
　□ 手洗いや咳エチケットを徹底
　□ 手指などの消毒を徹底
　□ 隣の人と間隔を空け、近距離・大声での会話は控える
　□ 体調不良のときは、すぐに受付などへ相談

  避難所での感染症対策は？

　あらかじめ、防災情報メールなどの登録や、非常持ち出し品
の準備をしておきましょう。

指定緊急避難場所
（地震・津波・大規模な火事のとき）

指定緊急避難場所
（土砂崩れ・高潮・洪水のとき）

名称 地
震
津
波
大
火

湯来東小学校 ○ ／ ―
湯来西小学校 ○ ／ ―
佐伯区スポーツセンター湯来体育館 ○ ／ ―
石内小学校 ○ ／ ―
河内小学校 ○ ／ ―
五月が丘小学校 ○ ／ ―
石内北小学校 ○ ／ ―
藤の木小学校 ○ ／ ―
彩が丘小学校 ○ ／ ―
美鈴が丘小学校 ○ ／ ―
八幡東小学校 ○ ／ ―
八幡小学校 ○ ／ ―
五日市観音西小学校 ○ ／ ―
五日市観音小学校 ○ ○ ―
五日市中央小学校 ○ ― ―
五日市小学校 ○ ○ ―
五日市東小学校 ○ ○ ―
五日市南小学校 ○ ― ―
楽々園小学校 ○ ― ―
広島工業大学グラウンド ○ ○ ○
五日市中学校グラウンド・造幣
局広島支局野球場 ○ ○ ○
五月が丘小学校・五月が丘中学
校各グラウンド ○ ／ ○
県立廿日市高等学校グラウンド ○ ― ○
薬師が丘第六公園 ○ ／ ―
五月が丘第五公園 ○ ／ ―
彩が丘中央公園 ○ ／ ―
石内南中央公園 ○ ／ ―
坪井公園 ○ ／ ―
杉並台公園 ○ ／ ―
海老山公園 ○ ○ ―
美鈴が丘中央公園 ○ ／ ―

名称 土
砂
高
潮
洪
水

湯
来
東

湯来東小学校▢ ○ ○ ②
湯来中学校 ― ○ ○
佐伯区図書館湯来河野閲覧室 ○ ○ ○
湯来農村環境改善センタ― ○ ○ ―
湯来福祉会館★ ○ ○ ○
湯来保育園 ― ○ ○
下五原集会所 ○ ○ ―
下和田集会所 ○ ○ ―

湯
来
西

湯来西小学校▢ ― ○ ○
湯来西公民館 ― ○ ○
湯来交流体験センタ―★ ○ ○ ○
菅沢集会所 ○ ○ ○

湯
来
南

湯来南小学校 ― ○ ○
砂谷中学校 ― ○ ○
佐伯区スポ―ツセンタ―
湯来体育館★▢ ○ ○ ○
湯来南公民館 ○ ○ ○
湯来南保育園 ○ ○ ○
大森集会所 ― ○ ○
葛原集会所 ― ○ ○
県立湯来南高等学校 ○ ○ ○

石
内

石内小学校▢ ― ○ ○
石内福祉センタ―★▢ ○ ○ ○
石内公民館 ○ ○ ○
石内保育園 ○ ○ ○

河
内

河内小学校▢ ○ ○ ○
河内公民館★▢ ○ ○ ○
河内体育館▢ ○ ○ ○
河内児童館 ― ○ ○
河内保育園 ― ○ ○
下小深川集会所 ― ○ ○
魚切多目的集会所 ― ○ ○
門前集会所 ― ○ ○
野登呂多目的集会所 ― ○ ○

名称 土
砂
高
潮
洪
水

五
月
が
丘

五月が丘小学校▢ ― ○ ○
五月が丘中学校 ― ○ ○
五月が丘公民館★ ○ ○ ○
五月が丘児童館 ― ○ ○
五月が丘保育園 ○ ○ ○
老人いこいの家さつき荘 ○ ○ ○

石
内
北

石内北小学校★▢ ○ ○ ○
藤
の
木

藤の木小学校★▢ ○ ○ ○
藤の木児童館 ○ ○ ○
藤の木公民館 ○ ○ ○

彩
が
丘

彩が丘小学校★▢ ○ ○ ○
彩が丘児童館 ○ ○ ○
彩が丘公民館 ― ○ ○

美
鈴
が
丘

美鈴が丘小学校▢ ○ ○ ○
美鈴が丘中学校▢ ○ ○ ○
美鈴が丘児童館 ○ ○ ○
美鈴が丘公民館 ― ○ ○
市立美鈴が丘高等学校★ ○ ○ ○

八
幡
東

八幡東小学校★▢ ○ ○ ○
三和中学校▢ ○ ○ ○
八幡東公民館 ○ ○ ②
利松公民館 ○ ○ ○
利松児童館 ○ ○ ○
八幡東保育園 ○ ○ ―
利松保育園 ○ ○ ○

八
幡

八幡小学校▢ ○ ○ ○
城山中学校★（洪水）▢ ○ ○ ○
八幡児童館 ○ ○ ②
八幡公民館★（土砂） ○ ○ ②
八幡保育園 ○ ○ ○

五
日
市
観
音
西

五日市観音西小学校▢ ― ○ ○
五日市観音中学校▢ ― ○ ○
県立五日市高等学校★▢ ○ ○ ○
五日市観音西児童館 ― ○ ○

五
日
市
観
音

五日市観音小学校★▢ ○ ○ ○
広島工業大学鶴記念体育
館・第二体育館▢ ○ ○ ○
坪井児童館 ○ ○ ○
坪井公民館 ○ ○ ○

名称 土
砂
高
潮
洪
水

五
日
市
観
音

千同保育園 ○ ○ ○
三筋保育園 ○ ○ ―
坪井保育園 ○ ○ ○
三筋集会所 ○ ○ ―
広島工業大学武道館 ○ ○ ○

五
日
市
中
央

五日市中央小学校▢ ○ ○ ②
五日市中学校★（洪水）▢ ○ ○ ②
佐伯区民文化センタ―▢ ○ ○ ②
五日市中央公民館 ○ ○ ②
五日市中央児童館 ○ ○ ②
鈴峰園保育園 ○ ○ ②

五
日
市

五日市小学校★▢ ○ ○ ○
五日市公民館・佐伯勤労青
少年ホ―ム▢ ○ ○ ○
五日市児童館 ○ ○ ○
五日市駅前保育園 ○ ○ ②
五日市中央北保育園 ○ ○ ②

五
日
市
東

皆賀公民館 ― ○ ○
五日市東児童館 ○ ○ ○
五日市東小学校★▢ ○ ○ ○

五
日
市
南

五日市南小学校★▢ ○ ○ ○
五日市南中学校▢ ○ ② ○
五日市南児童館 ○ ○ ○
吉見園公民館 ○ ○ ②
五日市南保育園 ○ ○ ○
広島なぎさ中学校・高等学校 ○ ○ ○

楽
々
園

楽々園小学校★（土砂・洪水）▢ ○ ② ○
佐伯区スポ―ツセンタ―▢ ○ ② ○
楽々園児童館 ○ ② ○
楽々園公民館・老人いこい
の家楽々荘★（高潮） ○ ○ ○
美隅公民館 ○ ○ ②
隅の浜美の里会館 ○ ○ ―
美の里保育園 ○ ○ ②

　 　

  「警戒レベル4」までに必ず避難を！
　安全な場所にいる人は、避難の必要はありません。お住まいの地域の災害の
危険性を確認して、家族や地域で避難先について事前に話し合いましょう。

※｢避難勧告｣｢避難指示（緊急）｣が 
｢避難指示｣に一本化されます

《区で開設する避難先以外の例》
　・安全な場所にある親戚や友人の家など
　・集会所など地域で開設する避難場所
　・近くの頑丈な建物の2階以上

8/1㈰
開催

佐伯区の避難場所

※「個人・高校生以上男子（3.0km）」「個
人・50歳以上男子（1.5km）」「団体（八幡
川リバーリレー）」の各種目は中止とし
ます
※新型コロナウイルス感染症の感染状
況によっては、大会を中止とする可能性
があります

小学校3、4年生男子、女子

中学生男子・女子、
高校生以上男子・女子

小学校5、6年生男子、女子
 1.5 ㎞コース

 0.5 ㎞コース
 1.0 ㎞コース

保存版 　★ : 小学校区で最初に開設する「指定緊急避難場所」
　▢ : 災害発生後に避難生活を送る「指定避難所」
　○ : 避難場所の候補施設
　ー : 災害の影響の恐れがあるため開設しない施設
　／ : 津波浸水想定区域より一定以上の距離があるため
　　   指定していない施設
　② : 建物の2階以上に避難する施設

個
人
の
部

警戒レベル
２

大雨・洪水・
高潮注意報

避難行動の
確認

警戒レベル
５

緊急
安全確保

命の危険
直ちに安全確保！

警戒レベル
３

高齢者等
避難

高齢者などは
避難！

警戒レベル
４

避難指示

全員避難！

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に

必
ず
避
難
！

警戒レベル
１

早期注意情報

心構えを
高める

どこへ避難する？


