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サンプラザ・カルチャークラブ受講生第1期生（４～６月）募集
コース 教室名

週1回

太極拳、リフレッシュヨガ、ウオーキングエクササイズ、バランスヨガ、姿勢美人ピ
ラティス、骨盤ストレッチ、美しくなる体づくりの90分、ダンス＆ヨガ、セミホット
ヨガ、マットピラティス、子どもクラシックバレエ（3歳から可）、健康背中ストレッ
チ、日本舞踊（花柳流）、茶道（上田宗箇流）、茶道（裏千家）、茶道（表千家）、日本画、ペ
ン習字、書道（かな）、韓国語、中国語、英会話、フランス語、カラオケ歌謡ポップス

月2回

新日本舞踊（松若流）、茶道（いすで茶の湯裏千家）、華道（池坊）、書道（漢字）、朗読教
室、フラダンス、絵手紙、フラワーデザイン、着物リメイク＊、ハンドメイド、木版画、
漆芸、水彩画、絵画教室、水墨画、陶芸、純銀粘土アクセサリー、ステキな笑顔レッ
スン、クラリネット、フルート、ウクレレ（初級）（中級）、カホン（ペルーの打楽器）、
ハーモニカ、ピアノ教室＊、三味線＊、大正琴、ボイストレーニング、からだを使って
歌おう＊、発声の基礎＊、歌ってハーモニー、英会話（こんな時どうする）、韓国語

月1回 棚守房顕（たなもりふさあき）（戦国時代の厳島神社で活躍）考、茶道（表千家）、俳画
￥会員登録手数料2,200円（2年間有効）。受講料（3カ月分）：週1回／1万
8150円、月2回／9,900円、月1回／4,950円。　＊着物リメイク、三味線、ピア
ノ教室、からだを使って歌おう、発声の基礎は1万3200円
申会員登録手数料と受講料を持って、サンプラザ（西区商工センター三丁目
1-1）へ。先着順　※詳しくはお問い合わせを
問同施設（Ｔ278-5032、Ｆ278-1704）　休日曜日

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントしますザ・広島ブランド

Present!

会社などを退職した人へ
国民年金の届け出や医療保険への加入などをお忘れなく

●退職したときは国民年金の届
け出が必要です
　20歳以上60歳未満の人が、退
職などにより厚生年金保険など
から脱退した場合、国民年金に
加入する届け出が必要です。退
職した人に扶養されている20歳
以上60歳未満の配偶者も届け出
が必要です。将来、老齢年金など
の年金を受給するために、忘れ
ずに手続きしましょう。
問区保険年金課（Ｆは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2556 安佐南 831-4931
東 568-7712 安佐北 819-3910
南 250-8944 安芸 821-4910
西 532-0935 佐伯 943-9713
●退職後も医療保険にご加入を
　全ての国民は、医療保険（国民
健康保険、後期高齢者医療制度、

健康保険な　
　ど）への加入が法律で義

務付けられています。このため、
退職してこれまでの医療保険の
資格を失うと、何らかの医療保険
に加入する必要があります。一般
的に、次の3つが考えられます。
①退職前の健康保険に継続加入、
②家族の健康保険（国民健康保険
は除く）に扶養家族として加入、
③国民健康保険に加入。加入する
医療保険によって、保険料や加入
手続きが異なります。退職前に、
①②は勤め先、③はお住まいの区
保険年金課にお問い合わせを。
問区保険年金課（Ｆは4㌻左）
区 電話 区 電話
中 504-2555 安佐南 831-4929
東 568-7711 安佐北 819-3909
南 250-8941 安芸 821-4910
西 532-0933 佐伯 943-9712

こし餡
あん

とつぶ餡を丁寧にブレンドした
独自の小豆餡をもち粉の生地で包み、
あっさりとソフトに焼き上げたお茶請
け菓子です。商品の問い合わせは、同社

（☎0829-55-0001、F0829-55-3832）へ。

桐葉菓６個入り／㈱やまだ屋

広島の緑のまちづくりを
進めていく基本的な方針
を示した計画は？

申はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、性別、応募の号、答え（3文字）、
本紙へのご意見・ご感想、良かったと思うページを必ず記入し、3月12
日㈮（必着）までに、広報課（〒730-8586 住所不要）へ。ファ
クス（504-2067）、市HPからも応募可。抽選10人　※当選者
（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきま
す（4月中旬発送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査
に利用します

広島市○○○の基本計画

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから

Q

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
休令和2年12月12日から休館中

●館外コレクション展「どこか
で？　ゲンビ」
　同館のコレ
クション作品
を市内のいろ
いろな場所で
紹介します。
日①3月8日㈪～19日㈮（土・日
曜日を除く）の午前8時半～午
後5時15分、②3月8日㈪～21
日㈰の午前10時～午後5時半
場①市役所、②NHK広島放送セ
ンタービル（中区大手町二丁目
11-10）

〒730-0052 中区千田町三丁目8-6
観覧料　大人370円、高校生*・シニア180円
休月曜日、3/23

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

催し名 日時
●①腸内フローラと
疾病の関わり

3/5㈮
13：30～15：00

●②腸内環境を整え
る食事

3/19㈮
13：30～15：00

【講師】①広島大学未病・予防医
科学共創研究所所長・杉山政則
氏、②広島大学名誉教授・加藤 
範久氏
申3月①2日㈫、②6日㈯の午
前9時から、電話で同館へ。先着
①15人、②5人程度

岡本太郎《若い夢》
1974（鋳造1995）

臨時休館
施設名 期間

広域公園テニスコート 3/4㈭
※電気設備点検などのため
問同施設（ＴＦ848-9540）

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム ￥大人510円、高校生*・シニア250円
休月曜日、3/2～5、23

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 T222-5346
フ502-2118

●小中高生と最先端研究者と
のふれ合いの集い
対小学生～高校生*と保護者
日3月27日㈯午前9時半～午後
1時50分、午後0時15分～4時
半（各30分前から開場予定）
内ノーベル生理学・医学賞を受
賞した大

お お す み

隅良
よ し の り

典氏の講演な　
　ど

申3月3日㈬～13日㈯に大隅基
礎科学創成財団HPで。抽選各80人
●科学教室「タンポポ大捜査
線」
対小学生
日4月4日㈰午前9時半～午後
0時半　￥200円
申往復はがきに必要事項（4㌻
左参照）を記入し、3月21日㈰

（消印有効）までに同館へ。抽選
10人
●SSP展「自然を楽しむ科学の眼」

日3月7日㈰まで
内昆虫や動物、植物など、驚き
いっぱいの自然科学写真約100
点を展示

催しもの
■5㌻にも掲載

湯来交流体験センターの 
催し

ス
リ
ッ
パ

ピ
ン
ポ
ン

大
会

催し名 日時 定員
●①湯来と言えば！ス
リッパピンポン大会

3/6㈯
10：00～12：00

人

16

●②特製ベーコン作り 3/14㈰
9：30～14：00 10

●③キノコのお話と
シイタケ植菌体験

3/14㈰
13：00～16：00 20

※温泉入浴券付き
場同センター（佐伯区湯来町多
田2563-1）　￥①1,000円、②
2,500円、③3,500円
持入浴セット、①動きやすい服
装（あれば浴衣）、体育館シュー
ズ、マイスリッパ、②エプロン、三
角巾、弁当、③動きやすい服装、靴
申①③開催日の3日前、②3
月4日㈭までに同センター

（T0829-40-6016、F0829-85-
0205）へ。いずれも先着順
休月曜日

企画展「わが命つきると
も-神父たちのヒロシマと
復活への道」

日来年2月28日㈪まで
場追悼平和祈念館（中区中島町
1-6）
内原爆投下後の神父たちの体験
を約30分の映像で紹介し、ヒロ
シマの復活への道をたどる
問同館（T543-6271、F543-6273）
休なし

女性議員と市民の交流会

　議員になったきっかけや仕事
と家族の両立などについて、話を
聞いてみませんか。
日3月7日㈰午後1時半～3時半
場ゆいぽーと（中区大手町五丁目
6-9）
内市の女性議員との交流
申来館か電話、ファクスで同館
へ。先着30人
問同館（T248-3320、F248-4476）
休月曜日、3月20日

まちづくりボランティア
人材バンク発表会

日3月27日㈯午後2時～3時半
場合人社ひと・まちプラザ（中区
袋町6-36）
内マジックショー
申電話かファクスで、必要事項

（4㌻左参照）を同プラザへ。先着
20人
問同プラザ（Ｔ545-3911、Ｆ545-
3838）
休3月15日

演
え ん ろ は る ば る

櫓遥々　雅
が が く

楽公演

日3月27日㈯午後5時半～6時
15分
場広島城二の丸（中区基町21）
内管

か ん げ ん

絃、歌
う た も の

物、舞
ぶ が く

楽の雅楽公演
申往復はがきに必要事項（4㌻
左参照）を記入し、3月15日㈪（必
着）までに、文化振興課（〒730-
8586 住所不要）へ。抽選40人
問同課（T504-2851、F504-2066）

海辺の教室「魚のおろし方」

対市内に在住の小学校3～6年
生と保護者
日3月21日㈰午後1時～3時
場水産振興センター
内魚の三枚おろしに挑戦
申往復はがきに、必要事項（4㌻
左参照）、保護者名を記入し、3
月8日㈪（必着）までに同セン
ター（〒733-0833 西区商工セン
ター八丁目5-1）へ。抽選15組
問同センター（T277-6609、F 

278-0632）

国際女性デーひろしま

日3月7日㈰午後1時～3時半
場合人社ひと・まちプラザ（中区
袋町6-36）
内県被団協理事・矢

や の

野美
み や こ

耶古氏
の被爆証言、朝日新聞記者・宮崎
園子氏の講演「女性として、記者
として、広島にいるというこ
と」、若い世代による平和活動報
告な　

　ど

￥700円（高校生*以下無料）
申国際女性デーひろしま実行委
員会（Ｔ090-5690-3159、Ｆ878-
5000）へ。先着90人

〒734-0015 南区宇品御幸二丁目6-20
入館料　大人100円、高校生*・シニア50円
休月曜日、3/23

郷土資料館 T253-6771
フ253-6772

●企画展「福
ふ く い

井芳
よしろう

郎とがんす横
丁の世界」
日3月13日㈯～5月5日㈷
内戦前の広島の盛り場や世相な
どを紹介した「がんす横丁」の挿
絵原画の展示
※展示期間中の日曜日、午後2
時から展示ガイドあり
●教室「もんきりのランタン作
り」
対小学生（低学年は保護者同伴）
日3月13日㈯午後1時～3時
内江戸時代の切り紙「もんきり」
で切り抜いた模様を紙のランタ
ンに飾る
￥300円
申3月2日㈫～5日㈮に同館
へ。抽選15人

映像文化ライブラリー T223-3525
フ228-0312

〒730-0011 中区基町3-1
休月曜日、3/23

①特集・広島ゆかりの映画人

上映日 作品 開始時刻
3/03㈬ 泣き濡れた春の女よ

各日
10：30
14：00

各日
18：00

※4㈭ 東京の宿
5㈮ からたち日記
6㈯ 関の彌太ッぺ
7㈰ 十七人の忍者 -
10㈬ 卍（まんじ） 18：00
11㈭ 太陽を盗んだ男 17：30
24㈬ シコふんじゃった。

各日
18：0025㈭ ユキエ

26㈮ 老親 ろうしん
28㈰母のいる場所 -
31㈬ ディア・ドクター 18：00
②ミシェル・ピコリ追悼特集
上映日 作品 開始時刻
3/12㈮ いぬ 各日

14：00
各日
18：0013㈯ 軽蔑

14㈰ すぎ去りし日の… 10：30 14：00
17㈬ マックスとリリー 各日

14：00
各日
18：0018㈭ 五月のミル

※19㈮ ここに幸あり
￥大人①510円、②380円、高校生* 
・シニア①250円、②180円。土曜
日は高校生*無料
※3月4日㈭は大人380円、高校
生*・シニア180円、19日㈮は大人
510円、高校生*・シニア250円
●ひろしま映像ショーケース　
広島発！ インディーズムービー
日3月20日㈷午後1時～5時、
21日㈰午後2時～5時
内広島で映像製作に取り組むグ
ループや学生の作品を紹介

施設のイベント
■施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」
は土曜日のみ無料（祝日・春・夏・冬休み期間を除く）　●「高校生*」は高
校生相当年齢の人　●シニアは65歳以上の人　※年齢の証明が必要

卍（まんじ）
©KADOKAWA
1964

荒井宏厚「スズメの喧嘩」

●2月1日号のクイズの答えは「人生」、応募総数は307通でした

催しなどに関する
お知らせ

4㌻左上部新型コロナウイルス
感染症拡大防止のためのお知
らせをご覧ください。


