
ひろしま市民と市政令和３年（2021年）３月1日 7区報さえき

佐伯消防署予防課 ☎921ｰ2236 Ｆ921-5336春 の 火 災 予 防 運 動 週 間 　3月1日㈪～3月7日㈰まで

健　康
※会場の表記のないものは
区役所別館で実施します

地域支えあい課
☎943-9731 F923-1611

■栄養相談日
対健診の結果が気になる人、子ど
もの食事に困りごとがある人な　

　ど

日3月10日㈬午前9時半～11時
内管理栄養士による食事相談、汁
物の塩分チェックな　

　ど

申電話で同課へ
■いきいき健康相談
対おおむね40歳以上の人
日3月25日㈭午後2時～4時
内医師・管理栄養士・保健師によ
る個別相談
申電話で同課へ
■家族介護教室
対高齢者を介護している家族
日3月17日㈬午後1時～3時
場特別養護老人ホーム五日市あ
かり園　屋外倉庫
内「認知症にならない為に」
-ステイホーム中に気を付ける事-
【講師】同園介護チーフ・嘉

か じ も と

治本
総
そ う じ

司氏
申電話で同園（☎926-1101）へ
■男性介護者の集い
対介護をしている、されている男
性
日3月9日㈫午前10時～正午
内座談会（情報交換）な　

　ど

申電話で同課（☎943-9728）へ
■認知症の人と家族の会
対認知症の家族がいる、認知症に
関心のある人な　

　ど

日3月18日㈭午後1時半～3時半
内講座「終活について」
【講師】広島終活を考える会・ 
鎌田智恵子氏
申3月17日㈬までに電話で同課
（☎943-9728）へ
■こころの相談
日3月18日㈭の午後1時半～3時
内眠れない、家に閉じこもってい
るなどの症状や、アルコールをや
められないなどの相談に、精神科
医が応じます
申電話で同課（☎943-9733）へ。先
着3人
原爆被害対策部 援護課
☎504-2195 フ504-2257

■被爆者健康診断 
期日 会場 時間

3/15㈪ 五日市中央公
民館

9：30～11：303/17㈬ 五日市公民館

3/22㈪ 坪井公民館

※肺がん検診を同時に受診でき
ます

催　し
佐伯区図書館
☎921-7560 フ924-0742
休月曜日、23日㈫、31日㈬

■おはなし会
対幼児・児童とその保護者
日3月13日㈯午前11時からと、27
日㈯午後2時からの各回約30分
場区民文化センター
内絵本の読み聞かせな　

　ど

申当日会場で。先着各日16人
■乳幼児向けおはなし会
対乳幼児とその保護者
日3月24日㈬午前10時半からと、
11時10分からの各回約20分
場区民文化センター
内絵本の読み聞かせな　

　ど

申当日会場で。先着各回8組
■テーマ別図書の展示

テーマと内容 期間
「春よ、来い！」
花やガーデニング
など、春を感じられ
る本の展示

3/2㈫～30㈫

図書館湯来河野閲覧室
☎0829-40-4005 フ0829-83-0134
休月曜日、23日㈫、31日㈬

■おはなし会
日3月13日㈯午前11時から
内絵本の読み聞かせな　

　ど
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日3月25日㈭午前10時～正午
内絵本の読み聞かせな　

　ど

佐伯区スポーツセンター
☎924-8198 フ924-8199
休火曜日

■お手軽！　アクアフィットネス
対18歳以上
日3月26日㈮午後1時半～3時
内水中運動の基本についてアド
バイス
￥500円　
申3月1日㈪午前9時から電話
か直接窓口で。先着20人
■スポーツキッズ！　「マット運
動＆跳び箱＆鉄棒＆トランポリ
ン」
対小学生
日3月20日㈷午前9時15分～10
時45分
内マット運動と跳び箱、鉄棒、ト
ランポリンに挑戦
￥500円
申3月1日㈪午前9時から電話
か直接窓口で。先着24人
■お手軽！　パワーヨガ
対おおむね15歳以上
日3月1、8、15、22日の月曜日。
午後7時15分～8時45分
内フィットネス的要素を多く取
り入れて考案されたヨガ
￥各日500円
申当日午後6時45分から直接窓
口で。先着各日30人

■お手軽！　ピラティス
対おおむね15歳以上
日3月3、10、17、24日の水曜日。
午後7時15分～8時15分
内体幹の筋力強化や柔軟性の向
上が期待できるエクササイズ
￥各日500円
申当日午後6時45分から直接窓
口で。先着各日15人

子育て
■常設親子交流の場
「おやこっこさえき」
　親子が自由に集い、
触れ合い・交流する場です。これ
からお母さん、お父さんになる人
も大歓迎です！
対市内に在住の妊婦、0歳～就
学前の子どもとその保護者
日月～金曜日の午前10時～午後
0時15分と午後0時45分～3時
（入れ替え制）
場区役所別館
申利用希望日の前週月曜日から
前日までに電話で地域子育て支
援センター（☎921-5010）か地域
支えあい課（☎943-9733）へ。先着
各回8組（週2枠まで予約可）
■乳幼児健康相談室
　乳幼児を対象とした身体計測・
育児相談を予約制で行っていま
す。子どもの成長や発達、子ども
との関わり方など子育て全般に
ついて、必要なこと、不安なこと
があれば、お気軽にご相談くださ
い。
※保健センターは身体計測のみ。
相談希望の人には、後日、保健師
から電話します
期日 場所 時間

4/8㈭ 彩が丘公民館 ① 9：30～
　10：00
②10：00～
　10：30
③10：30～
　11：00

【要予約】
予約人数
は、場所に
よって異
なります。

4/19㈪ 八幡東公民館

4/27㈫ 保健センター

申電話で地域支えあい課（☎943-
9733）へ

お知らせ
■献血にご協力を
400mlのみ受け付け。
所要時間は15分程度
期日 場所 受付時間

3/7㈰ 皆賀会館 9：30～12：00
13：00～16：00

3/14㈰ 五日市中央公
民館

9：00～12：00
13：00～16：00

3/21㈰
坪井公民館

9：00～11：30
13：30～16：00

藤の木公民館

3/28㈰

広島県運転免
許センター

五月が丘公民
館

問生活課（☎943-9725、F923-1611）

催しなどに関するお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後、本紙掲
載の催しなどが中止となる可能性があります。詳しい開催状況は、
各催しなどの主催者にお問い合わせください。

子育て支援ボランティア（子育て支援相談員）
を募集しています！

主に高齢者を対象に健康を
あきらめない人へ指導します

　地域で触れ合い遊びや育児相談を行い、子育て中の
保護者を応援しています！
　私たちと一緒に活動しませんか？
対保育士・幼稚園教諭・小学校教諭の専門
資格を持ち、子育て支援に関心のある人
【募集人数】若干名
【謝　　礼】半日（おおむね3時間）で
　　　　　2,660円
【活 動 日】1カ月あたり
　　　　　3～4回程度　
問地域支えあい課
　（☎943-9733、F921-5010）

対おおむね40歳以上
日3月11日㈭
　午前10時～11時半
場湯来体育館　会議室ほ　

　か

￥施設利用料（大人：260円、65歳以上：150円）のみ必要
申電話か直接窓口で（開館は午前10時から）。先着3人
問湯来体育館（☎0829-40-5100、F0829-86-1600）　休火曜日

健康運動指導プログラム
健康寿命をのばそう

10：00　健康講座
10：30　運動指導
11：00　認知症予防

　転入、転出など異動が多いこの時期は、区役所
の窓口が大変混み合います。待ち時間が長くな
る場合がありますので、時間に余裕をもってお
越しください。
　平日の受付時間延長や休日開庁は、本紙3㌻をご覧ください。
　この時期は駐車場も大変混雑しますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。ご理解とご協力をお願いします。
　郵送など来庁せずにできる手続きや、事前に市HPからダウン
ロードできる届出書などの利用をご検討ください。

■ページ番号市ＨＰ 134780
問市民課（☎943-9708、F943-9755）

3月、4月は窓口が混み合います

対通園していない乳幼児と保護者
問各保育園・幼稚園・認定こども園
※は予約が必要です

保育園・幼稚園・認定こども園に遊びに来てください（3月）

まってるよ♡

保育園名 電話 開催日 時間 内容
花ぞの 927-8801 11日㈭ 10：00～11：00 お外であそぼう※

にじ 943-6040 17日㈬ 10：00～11：00 いっしょにあそぼう※

ひまわりいしうち 929-2011  3日㈬ 10：00～10：30 ひな祭り会※

吉見園 943-7801 月～金 10：00～11：00 いっしょにあそぼう※

あい保育園城山 961-3320 10日㈬ 10：00～10：30 誕生日会に参加しよう※

あい保育園三宅 533-8901  3日㈬ 10：00～10：30 保育園であそぼう※

幼稚園名 電話 開催日 時間 内容
楽々園ルンビニ 921-0300  9日㈫ 10：00～11：00 園庭開放

ひろみ 923-8288  3日㈬ 10：30～12：00 園庭開放

藤の木 927-5064  6日㈯ 10：00～12：00 マットあそびをしましょう

杉並台 0829-86-0286  2日㈫ 10：00～11：30 みんなでダンス

光禅寺 922-3948  9日㈫  9：30～11：00 園庭開放

認定こども園名 電話 開催日 時間 内容
五日市乳児 922-2244 17日㈬ 10：00～11：00 一緒にあそぼう

サムエル美鈴が丘 928-4123  4日㈭ 10：00～11：30 キッズクラブ※

サムエル薬師が丘 928-1414 15日㈪ 10：00～11：30 お絵かきしよう※

五月が丘 941-2960 10日㈬ 10：45～12：00 年少もも組さんとあそぼう※

五日市すみれ 926-2855 25日㈭ 10：00～11：00 一緒にあそぼう

光禅寺幼稚園の先生


