
すずらんひろば高陽
場高陽タウンセンタービル地下
1階（亀崎一丁目2-4）
￥1家族につき100円
問すずらんひろば高陽（☎516-
5353、F516-5355）
＜2月のミニイベント＞
・ちいさな絵本とおうたの会
日毎週火曜日、木曜
日の午前11時45分～
正午
・身体測定、健康相談
日毎週水曜日、木曜日の午前10
時～午後3時

日時 内容

1㈪ 10：00～12：15 すずらんＢ
ベ イ ビ ー

ａｂｙ
Ｄ

デ イ

ａｙ（0歳児対象）

5㈮ 10：00～11：45 ほんわか相談室

6㈯ 10：00～12：00 カーネーション

8㈪ 10：00～12：15 すずらんＢ
ベ イ ビ ー

ａｂｙ
Ｄ

デ イ

ａｙ（0歳児対象）

12㈮ 10：00～11：30 子育て応援あれこれ
おしゃべり

15㈪ 10：00～12：15 すずらんＢ
ベ イ ビ ー

ａｂｙ
Ｄ

デ イ

ａｙ（0歳児対象）

16㈫ 10：00～15：00 食生活・栄養相談

17㈬ 11：00～11：30 英語であそぼう
w
ウィズ
ith L

リトル
ittle S

スター
tar E

イングリッシュ
nglish

18㈭ 10：00～15：00 よろず相談室

19㈮ 10：00～11：45 ほんわか相談室

22㈪ 10：00～12：15 すずらんＢ
ベ イ ビ ー

ａｂｙ
Ｄ

デ イ

ａｙ（0歳児対象）

25㈭ 11：00～11：30 絵本の読み聞かせ

◆妊婦さんの交流会
対区内在住で妊娠中
の人
日3月1日㈪午前9
時半～11時半
場区総合福祉センター
内助産師の話「妊娠・出産・赤ちゃ
んのいる生活について」、赤ちゃ
んが喜ぶおもちゃの紹介
持母子健康手帳、母子手帳副読本
申電話で同課へ
地域支えあい課
地域支援第二係

電８１９‐０５８６
フ８１９‐０６０２（ ）

◆離乳食講習会
対4～6カ月児の保護者
日2月24日㈬午前10時～11時半
場区総合福祉センター
内離乳食の始め方・進め方（お話
と調理実演）
申電話で同課
へ。先着10人

日2月21日㈰
【①②の時間】午前公演：午前10
時開演、午後公演：午後2時開演
（11日㈷は午後公演のみ開催）
【①②の内】区内で活動する文化
サークル・団体によるステージ
【作品展示の部】
日2月10日㈬～21日㈰までの午
前9時～午後9時（21日㈰は午
後5時まで）
内区内で活動する人の作品を展示
◆あさきた神楽公演
【出演】①綾

あ や に し か ぐ ら だ ん

西神楽團、②宮
み や の き

乃木
神
か ぐ ら だ ん

楽団
【演目】①「五

ごじょう

条の大
おおはし

橋」「葛
かつらぎさん

城山」、
②「滝

た き や し ゃ ひ め

夜叉姫」「上
あ げ ろ や ま

路山」
日2月7日㈰午後0時半開演
￥1,500円（中学生以下無料）
申当日午前9時から入場整理券
を配布。先着250人
大 和 興 産 安 佐 北 区
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
電８43‐4９９９　フ８43‐4９９８
休水曜日、1日㈪～7日㈰

◆水泳秘密練習
対水が苦手な小学生　
日2月28日㈰午後2時～3時
内水遊びを入れながらバタ足ま
でを練習　￥500円
申2月1日㈪午前9時から来館
で。空きがあれば午前10時から
電話で同センターへ。先着5人
◆ソフトバレーボール交流会
対18歳以上
日2月18日、25日の木曜日、午前
10時～正午　
内楽しく交流試合。チームでも
個人でも参加可
￥各日500円
申当日午前9時45分から同セン
ターで。先着各日32人
◆L

レ ッ ツ

et'sピラティス＆骨盤体操
対18歳以上
日2月18日、25日の木曜日、午後
2時半～3時半
内バランスボールなどでイン
ナーマッスルを鍛える
￥各日500円
申当日午後2時15分から同セン
ターで。先着各日25人
◆燃やせ！ 体脂肪　はじめて
のエアロビクス
対18歳以上
日2月12日、19日、26日の金曜
日、午後1時半～2時半
￥各日500円
申当日午後1時15分から同セン
ターで。先着各日25人

催　し
安佐北区図書館
電８１4‐０34０　フ８１4‐０６０4
休月曜日、2日㈫～7日㈰、１２日㈮、２4日㈬

◆おはなし会
日時 読む人 対象

2/18㈭ 10：30 ちいさこべ 乳幼児と
保護者11：00

2/20㈯ 14：00
おはなし
あるある 幼児・小学

生と保護者2/28㈰ 図書館職員

内絵本の読み聞かせ、手遊びな　
　ど

申当日同館で。18日㈭は午前10時
から、20日㈯、28日㈰は午後1時半
から整理券を配布。先着各回4組
◆農業・園芸講座　ガーデニン
グに！ 家庭菜園に！ はじめよ
う段ボールコンポスト　
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
日2月27日㈯午後1時半～3時半
内生ごみをリサイクルして、た
い肥化する段ボールコンポスト
の作り方と園芸などへの活用方
法について学ぶ
場区民文化センター

【講師】広島友の会・久
く ぼ た

保田秀
ひ で こ

子氏
￥無料（当日キットを1,100円で
購入可。講座申込時に併せて申
し込み。代金は当日持参）
持筆記用具
申2月2日㈫午前9時から来館
か電話、ファクスで。先着10人
◆図書の展示
日2月28日㈰まで
【テーマ】モノづくり
内モノづくり（企業・会社な　

　ど）に
関する図書を集めて展示
安佐北区民文化センター
電８１4‐０37０　フ８１4‐０77０
休月曜日、2日㈫～7日㈰

◆おためしステージ演奏会
　音響反射板を設置したホール
を、ホールピアノの試奏、コーラ
ス練習などに利用できます。
日2月23日㈷午前10時～午後8時、
24日㈬、25日㈭の午後4時～8時
※1時間単位の利用で、1組連続
2時間まで利用可（1組20人まで）
￥1時間2,000円
※電源を利用の場合は別途250円
申直接か電話で同センターへ。
先着順
◆第6回やまびこ発表会
【ステージの部】
①舞踊発表会
日2月11日㈷、13日㈯、14日㈰
②音楽発表会

健　康
地域支えあい課
地域支援第二係

電８１９‐０５８６
フ８１９‐０６０２（ ）

検診を受ける人へ
　今年度の健康診査受診券と
各種がん検診受診券は、昨年
4月中旬にお届けしています。
◆①健康診査（特定健康診査、
後期高齢者の健康診査な　

　ど）、②肺
がん・大腸がん検診　
対①②今年度末で40歳以上。い
ずれも会社などで検診を受けら
れる人は除く。①は国民健康保
険被保険者や後期高齢者医療被
保険者な　

　ど

開催日 会場 時間

2/ 8㈪ 白木出張所
13：30～14：30

2/24㈬ 落合集会所

￥②各400円
持①受診券、保険証、②チケット
型の受診券
申当日会場で。大腸がん検診はが
ん検診受診券に同封しているは
がきで、事前に採便容器の請求を
※各種がん検診は、生活保護世
帯、市民税非課税世帯、受診時70
歳以上のいずれかであることを
証明するものか、後期高齢者医療
被保険者証を持参した人は無料

広島市　集団検診 検索

◆栄養相談・健康相談
　栄養相談は、赤ちゃんから高齢
者までの普段の食事について、健
康相談は、食事や
運動などの生活
習慣について相
談に応じます。
開催日 内容 講師
2/16㈫ 栄養相談 管理栄養士

2/18㈭ 健康相談 医師、管理栄養
士、保健師

【時間】午前9時半～11時半（1
人30分程度）
場区総合福祉センター
申電話で同課へ
地域支えあい課
地域支援第一係

電８１９‐０６１６
フ８１９‐０６０２（ ）

◆精神科医師による心の健康相談
対夜眠れない、災害のストレスに
よる心身の不調、ひきこもり、

飲酒の問題、物忘れなどでお
悩みの人
日2月18日㈭午後1時半～3時
場区総合福祉センター
申前日までに電話で同課へ
原爆被害対策部
援護課

電５０4‐２１９５
フ５０4‐２２５7（ ）

◆被爆者子宮がん・乳がん検診 
開催日 会場 時間
2/22㈪ 倉掛公民館

 9：30～11：003/ 2㈫ 白木出張所

3/ 3㈬ 三入公民館

申電話で同課へ

子育て
地域支えあい課
地域支援第一係

電８１９‐０６１６
フ８１９‐０６０２（ ）

◆乳幼児の健康相談室
開催日 会場 時間
2/ 4㈭ 高陽出張所

 9：30～11：00
2/ 5㈮ 三入公民館

2/ 9㈫ 亀山児童館 10：00～11：00

2/10㈬ 真亀公民館
 9：30～11：00

2/16㈫ 区総合福祉
センター

2/19㈮ 安佐公民館
10：00～11：00

2/24㈬ 白木出張所

2/26㈮ 口田公民館  9：30～11：00

内健康・育児相談、身体測定な　
　ど

持母子健康手帳、バスタオル
◆常設オープンスペース
日新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、中止にな
る場合があります。各HPを確認
するか電話でお問い合わせを。
予約制
内親子遊び、交流、相談、子育て
の情報提供な　

　ど

スマイルあさきた
場区総合福祉センター
問地域子育て支援センター（☎ 
819-0617、F819-0602）
<2月のミニイベント>

日時 内容
 9㈫ 13：45～14：15 ふれあい遊び

10㈬ 10：30～11：15 むし歯予防
（お口の手入れ）

15㈪ 11：00～11：30 子どもの生活習慣
向上教室

19㈮ 13：00～14：30 食育相談

ひろしま市民と市政令和3年（2021年）2月1日 区報あさきた 7

催しなどに関するお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、今後、本紙
掲載の催しなどが中止となる可
能性があります。詳しい開催状
況は、各催しなどの主催者にお
問い合わせください。

税の申告・相談のお知らせ
◆市民税県民税の申告・相談
日場右表のとおり
持●印鑑　●昨年1年間の収入が分かるもの（源泉徴収票
な　
　ど）　●社会保険料の領収書、医療費の明細書、保険料の支
払証明書な　

　ど　●マイナンバーカードか通知カードなどの番
号確認書類と運転免許証などの本人確認書類
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、郵
送による申告書の提出にご協力ください
※混雑状況によっては入場制限を行う場合があります
問北部市税事務所（安佐南区役所内）（☎831-5016、F877-
6288）、安佐北税務室（☎819-3913、F815-1650）
※公民館・集会所などへの申告に関する問い合わせはご遠
慮ください
◆税理士による確定申告無料相談会の中止について
　毎年2月に開催している「税理士による年金受給者確
定申告無料相談会」について、新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のため、今年の開催を中止します。
問中国税理士会広島北支部（☎247-7439、F242-2602）

開催日 時間 会場
3/15㈪まで
※土・日曜日、
祝・休日は除く

 9：00～16：00 安佐北区役所
1階第2会議室

2/1㈪、3㈬  9：30～15：00 高陽公民館
2/4㈭  9：30～15：00 日浦公民館

2/5㈮
 9：30～12：00 安佐小河内集会所
14：00～16：30 鈴張地区集会所

2/8㈪、10㈬  9：30～15：00 口田公民館

2/9㈫
 9：30～12：00 志屋地区集会所
14：00～16：30 井原会館

2/12㈮
 9：30～12：00 狩留家集会所
14：00～16：30 三田集会所

2/13㈯  9：30～15：00 白木出張所

2/15㈪
 9：30～12：00 久地集会所
14：00～16：30 安佐公民館

　全世界の平和を祈念し、原民喜の被爆詩の朗読、ピアノとフ
ルートによる演奏の配信を動画で行います。また、各朗読者が被
爆地”ヒロシマ”への想いを語り、平和・戦争について考えます。

原民喜で繋ぐヒロシマの心 検索

問ミュージックシアター ASAKITA 実行委員会（akita-cs@
cf.city.hiroshima.jp）

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube上で公開中！

ミュージックシアターA
あ さ き た

SAKITA被爆75年特別企画
「原

はら

民
た み き

喜で繋
つな

ぐヒロシマの心」

　400mlのみの受け付けです。
日2月21日㈰午前9時半～正
午、午後1時15分～3時半
場口田郵便局
問生活課（☎819-0575、Ｆ819-0602）

献血にご協力を

申し訳ありません。
中止になりました。

申し訳ありません。
中止になりました。

申し訳ありません。
中止になりました。

申し訳ありません。
中止になりました。


