
ひろしま市民と市政 令和2年（2020年）12月1日くらしのガイド6

スポーツ施設のスポーツスクール
対市内に在住か通勤・通学の人（コース欄に記載のないものは初級者）
申往復はがき（1人各コース1枚）に、必要事項（4㌻左参照）、コース、対象、
性別、小学生は学校名を記入し、12月14日㈪（必着）までに、各施設へ。抽選（前
回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり
休①～④水曜日、12月29日～1月3日
①コジマホールディングス中区スポーツセンター　（〒730-0052　中区千田町三丁目8-12� T241-9355）
②吉島屋内プール　　　　　（〒730-0825　中区光南五丁目1-53� T249-8591）
③西区スポーツセンター　　（〒733-0823　西区庚午南二丁目41-1� T272-8211）
④安芸区スポーツセンター　　（〒739-0323　安芸区中野東二丁目3-1�T893-1998）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間 回数 時間 定員 参加料
●① 体操 朝2 小学校1・2年生 土 1/16～3/20

各�
10

9：00～10：30
人

各
12

円
6,100　

●② 水泳

朝6 けのびがで
きる小学生

1/9～3/13 11：00～12：30

各
6,600

朝7 日 1/10～3/14
昼7 小学生 火 1/12～3/23 17：00～18：30 各24昼8 土 1/9～3/13
朝3 18歳以上 火 1/12～3/23

10：30～12：00 各12中級
朝3 ※1 木 1/14～3/25
中級
昼3 ※2 金 1/15～3/19 17：00～18：30 24

●③

ヨガ 昼2
18歳以上

12：30～14：00
各
30

4,100
ズンバ 夜2

木 1/7～3/18
19：30～20：30 3,200

フィット
ネスフラ 朝2 9：15～10：45 4,100

水泳

昼11
小学生

月 1/18～3/22 17：00～18：30 各
24 各

6,600
昼12 木 1/7～3/18
昼13

土 1/9～3/13
16：00～17：30

中級
昼1 ※3 17：45～19：15 12

アクアビクス 昼3 18歳以上 月 1/18～3/22 13：00～14：30 16 5,700

●④

体操 昼1
小学生

金 1/8～3/12 17：00～18：30 12 6,100　

水泳
昼7 木 1/7～3/18 各

24 各
6,600

昼8 土 1/9～3/13 16：30～18：00
中級
昼3 ※4 金 1/8～3/12 17：00～18：30 12

水中運動 朝3 18歳以上 10：30～12：00 16 5,700
※1：2泳法で各25㍍以上泳げる18歳以上、※2：2泳法で各25㍍以上泳げる小学
生、※3：クロールで25㍍以上泳げる小学生、※4：クロールで25㍍以上泳げる小
学校3～6年生

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントしますザ・広島ブランド

Present!

創業明治40年、広島産にこだわっ
て100年以上。縁が黒く、白黒が
はっきりして味わい深い、厳選
された新鮮で粒よりの広島カキ
です。商品の問い合わせは同社

（T293-1111、F293-1112）へ。

広島かき むき身 １箱500㌘入り／米田海産㈱

Q 外見からは分からなくても援助や配慮
を必要としている人が、周囲の人に示す
ことで、援助を得やすくするマークは？

申はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、性別、応募の号、答え（3
文字）、本紙へのご意見・ご感想、良かったと思うページを必ず記
入し、12月14日㈪（必着）までに、広報課（〒730-8586　住所不要）
へ。ファクス（504-2067）、市HPからも応募可。抽選3人　※当選
者（市内在住）の発表は発送をもって代えさせていただきます（1月中旬発
送予定）。個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

○○○マーク

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから

〒734-0015 南区宇品御幸二丁目6-20
入館料　大人100円、高校生*・シニア50円
休月･火曜日、12/30～1/3

郷土資料館 T253-6771
フ253-6772

対②小学生と保護者、③5歳以
上（未就学児は保護者同伴）

催し名・内容 日時
●①特別展
「広島の災害の歴史」

12/12㈯～
2/28㈰

●②親子教室
「羽子板作り」

12/19㈯
13：00～15：00

●③あぶり出しアート
に挑戦！！

12/26㈯
13：00～15：00

内①期間中の日曜日午後2時か
らガイドあり、②無地の羽子板
に、絵の具などで絵を描く、③果
汁で絵を描いてあぶり出す
￥②500円
【②③の申】12月2日㈬～5日㈯
に、電話かファクスで、同館へ。
抽選②10組20人程度、③15人

映像文化ライブラリー T223-3525
フ228-0312

〒730-0011 中区基町3-1
休月曜日、12/29～1/3

●バリアフリー映画特集
上映日 作品 開始時刻
12/3㈭ 西の魔女が死んだ

各日
10：30
14：00

各日
18：004㈮ 万引き家族

5㈯ 若おかみは小学生！
6㈰太陽の塔 －
9㈬友罪

各日
18：00

10㈭ 黄金のアデーレ名画の帰還
11㈮ 人生、ここにあり！
12㈯ グリーンブック

13㈰ 帰ってきたヒトラー －

￥大人380円、高校生*・シニア
180円（土曜日は高校生*無料）
●生誕100年　三船敏郎特集
上映日 作品 開始時刻
12/17㈭ 銀嶺の果て

各日
10：30
14：00

各日
18：00

18㈮ 酔いどれ天使
23㈬ 静かなる決闘
24㈭ 野良犬
25㈮ 醜聞（スキャンダル）
26㈯ 羅生門

￥大人510円、高校生*・シニア
250円

三滝少年自然の家 T238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町一丁目73-20
休月曜日、12/29～1/3

対①②小学生以上の子どもと保
護者
①クラフト教室
日1月9日㈯午前9時～11時、
午後1時～3時
内干支（うし）の置物作り
￥1人30円と1作品につき150円
申12月1日㈫午前9時～20日㈰
に、電話で、同施設へ。先着各10組
②親子で星空観察＆夜景を楽し
もう i

イン

n 三滝（初心者向け）
日1月16日㈯午後6時半～8時
半　￥50円／人
申郵送で、参加者全員の必要事
項（4㌻左参照）、性別を記入し、
84円切手を貼り宛名を記入した
返信用封筒（長形3号）を同封
し、12月15日㈫（必着）までに同
施設へ。抽選20人程度

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム ￥大人510円、高校生*・シニア250円
休月曜日、12/29～1/3

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 T222-5346フ502-2118

●科学・創作教室
対①小学校3年生～中学生、②
④小学生～中学生、③小学校4
年生～中学生

催し名 日時
●①電子工作「虹色に光
るオブジェ」

12/20㈰
9：30～12：00

●②木製パズル 12/25㈮
13：30～16：00

●③天文学習「天体望遠
鏡づくりと星空観察」

12/26㈯
16：30～19：30

●④冬の陶芸教室
2回講座

1/16㈯10：00
～15：00、2/21
㈰13：30～16：
00（絵付け）

￥①②各1,000円、③1,925円、④
1,800円
申往復はがきに、必要事項（4㌻
左参照）を記入し、12月①6日
㈰、②11日㈮、③12日㈯、④1月
4日㈪（いずれも消印有効）まで
に同館へ。抽選①～④各8人
●こども音楽会
新春和太鼓たたき初め
日1月10日㈰午後2時半から約
30分（15分前から開場予定）
申往復はがき（1枚に5人まで）
に、参加者全員の必要事項（4㌻
左）、あれば座席の希望を記入
し、12月25日㈮（必着）までに、同
館へ。抽選80人

催しもの
■5㌻にも掲載

令和3年成人祭（成人式）

　会場内の密集を避けるため、式
典などは2回に分けた、入れ替え
制です。対象者には12月上旬に、
案内はがきを郵送。案内はがきが
ない人も参加可。
対平成12年4月2日～平成13年
4月1日に生まれ、①西区、安佐
南区、佐伯区、②中区、東区、南区、
安佐北区、安芸区に住所がある人
日1月11日㈷
対象 時間 内容

●① 10：00から 同窓広場
11：00～11：30 成人式

●② 12：30から 同窓広場
13：30～14：00 成人式

【成人式の場／同窓広場の場】サ
ンプラザ（西区商工センター三丁
目1-1）／サンプラザ西側公園
（同三丁目2）　※駐車場なし
問教育委員会育成課（T242-2116、
F242-2018）

市民サロンコンサート

日12月23日㈬午後0時20分から
場JMSアステールプラザ（中区
加古町4-17）
内声楽とピアノによる演奏
申当日会場で、午前11時20分か
ら整理券配布。先着60人
問文化財団事業課（T244-0750、
F245-0246）

音楽の贈り物

日12月17日㈭午後2時～3時
半、6時半～8時
場東区民文化センター（東区東

蟹屋町10-31）
内金管楽器による、クラシック、
歌謡曲な　

　ど

【演出】トロンボーン奏者・小
こ ば や し

林
泰
や す い ち ろ う

一郎氏
【演奏】広島ウインドオーケストラ
￥1,000（当日1,500）円。チケッ
トは区民文化センター（安佐北
区を除く）、JMSアステールプ
ラザなどで
問東区民文化センター（T264-
5551、F264-5774）
休月曜日、12月29日～1月3日

田舎みそ作り

日1月30日㈯、31日㈰、2月2日
㈫、6日㈯、11日㈷、14日㈰、16日
㈫、19日㈮、21日㈰、23日㈷、25日
㈭、28日㈰の午前10時～午後1時
場湯来交流体験センター（佐伯区
湯来町多田2563-1）
内米と麦の合わせこうじで、みそ
を4kg作る
￥4,500円（容器持参の場合は
4,100円）（温泉入浴券込み）
申12月20日㈰までに、同センター
（T0829-40-6016、F0829-85-
0205）へ。先着各8組
休月曜日、12月29日～1月3日

臨時休館
施設名 期間

●①広域公園テニス
コート 12/3㈭

●②下河内運動広場
・庭球場

12/16㈬～
2/28㈰

※①電気設備などの点検、②冬
季の積雪・凍結のため
問①同テニスコート（TF848-
9540）、②佐伯区スポーツセン
ター（T924-8198、F924-8199）

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

〒732-0815 南区比治山公園1-1
休月曜日、12/29～令和5年3月（予定）

12月は無料開放中
●たてものを撮ろう、たてもの
と撮ろう！
日12月5日㈯～27㈰
内改修工事で姿を変える建物、
展示室などを撮影できます
●たてものフロッタージュ大
作戦-また会う日まで編-
日12月5日㈯～27日㈰
内館内の床や壁をこすって、模
様などを紙に写し取る。写し
取った紙を同館内のポストに投
函すると、同館の再開をお知ら
せするカードが、自宅に届く
●休館直前の催し「クロージン
グ・イベント」
日12月26日㈯、27日㈰
内ギャラリーツアー、ミュージ
アムスタジオの照明の操作、舞
台のせり上がり体験な　

　ど

〒731-3355　安佐北区安佐町動物園
入園料　大人510円、高校生*・シニア170円
休木曜日、12/29～1/1

安佐動物公園 T838-1111
フ838-1711

●しめ飾り作り
日12月20日㈰午前9時15分～午
後2時15分
内わら縄、造花、水引などを使っ
て作る
￥1,000円
申当日午前9時～午後1時に、
同園で。先着30人

〒730-0052 中区千田町三丁目8-6
観覧料　大人370円、高校生*・シニア180円
休月曜日、12/29～1/3

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

●企画展関連講座
対②おおむね5歳～小学校低学
年と保護者

催し名 日時
●①しっかり聞こう
腸からのお便り
-病気のサインを
見逃すな-

12/11㈮
13：30～14：30

●②きみのうんちはい
いうんち？-意外と
多い子どもの便秘-

12/26㈯
13：30～15：00

【②の内】うんちに関するクイズ
ラリーとお話
【講師】①健康管理・増進センター�
副所長・上

う え の

野義
よ し た か

隆氏、②新広島
ヤクルト販売管理栄養士・島

し ま だ

田
紗
さ ら

良氏
【①②の申】12月1日㈫午前9時
から電話で同館へ。先着①15人、
②10組

施設のイベント
■施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」
は土曜日のみ無料（祝日・春・夏・冬休み期間を除く）　●「高校生*」は高
校生相当年齢の人　●シニアは65歳以上の人　※年齢の証明が必要

●11月1日号のクイズの答えは「かかりつけ」、応募総数は304通でした

催しなどに関する
お知らせ

新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のためのお知らせが
あります。
4㌻左上部をご覧ください。


