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スポーツ施設のスポーツスクール
対市内に在住か通勤・通学の人（コース欄に記載のないものは初級者）
申往復はがき（1人各コース1枚）に、必要事項（4㌻左参照）とコース、対象、
性別、小学生は学校名を記入し、11月14日㈯（必着）までに、各施設へ。抽選（前
回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり
休①なし、②水曜日
①広域公園テニスコート　 （〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目2-1� T848-9540）
②大和興産安佐北区スポーツセンター　（〒739-1751 安佐北区深川二丁目50-1� T843-4999）
施設 教室名 コース 対象 曜日 期間（各10回） 時間 定員 参加料

●① テニス
朝4 18歳以上の

経験者（D級）
水 1/6～3/10 10：00～12：00 人

各
12

円

各
8,100 

夜3 火 1/12～3/23 19：00～21：00
中級朝3 18歳以上の

経験者（C級）
10：00～12：00

中級夜3 金 1/8～3/12 19：00～21：00

●②

卓球 朝3
18歳以上

10：00～12：00 10

ヨガ
木 1/7～3/18 10：00～11：30 各

20
各
4,100 昼3 火 1/5～3/16 13：30～15：00

夜3
月 1/4～3/15

19：15～20：45
ヒップ
ホップ 昼3

4歳以上の未
就学児 15：45～16：45 各

12
各
5,500 小学生以上 17：00～18：00

体操 小学生 火 1/5～3/16 17：00～18：30 20 6,100 
水泳 朝3 18歳以上

木 1/7～3/18
10：00～11：30 各

24
各
6,600 昼2 小学生 17：00～18：30

アクア
ビクス

昼5 18歳以上 13：30～15：00 各16
各
5,700 昼6 金 1/15～3/19

市は、広島の特産品で特に優れたものを 
｢ザ･広島ブランド｣として認定しています。
毎号、認定産品を抽選でプレゼントしますザ・広島ブランド

Present!

肉質がジューシーで、身が盛り上がり、き
れいな乳白色が特徴。かきの窒素凍結は、
日本で唯一。品質、味にほとんど影響を与
えず素材そのものの旨味を封じ込めてい
ます。商品の問い合わせは、同社（☎0846-
45-0681、F0846-45-4923）へ。

広島産 窒素凍結 冷凍かきＬサイズ／山下水産㈱

Q コロナ禍での受診控えは健康リスクを
高めます。普段から、自身の健康管理な
どについて相談したいのは？

申はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、性別、応募の号、答え（5文字）、本
紙へのご意見・ご感想、良かったと思うページを必ず記入し、11月13日㈮

（必着）までに、広報課（〒730-8586 住所不要）へ。ファクス（504-
2067）、市HPからも応募可。抽選4人　※当選者（市内在住）の発
表は発送をもって代えさせていただきます（12月上旬発送予定）。
個人情報は商品発送と読者層調査に利用します

○○○○○医

同社サイトは上、
申し込みフォーム
は下の二次元コー
ドから

〒732-0815 南区比治山公園1-1　￥コレクショ
ン展 大人300円、大学生200円、高校生*・シニア150円
休月曜日（11/23は開館）、11/24

現代美術館 T264-1121
フ264-1198

●たてものフロッタージュ大
作戦　のこそう

日12月19日㈯、20日㈰の午前10
時半～11時半、午後1時半～2
時半、午後3時半～4時半
内展示室ツアー後、改修で臨時
休館を控えた同館の、彫刻の広
場の柱や地面をこすって、今の
同館を紙に記録する
申往復はがきに必要事項（4㌻
左参照）、希望日時を記入し、12
月3日㈭（必着）までに同館へ。
同館HPの専用フォームからも
申込可。抽選各15人

映像文化ライブラリー T223-3525
フ228-0312

〒730-0011 中区基町3-1
休月曜日（11/23は開館）、11/4、24

●百花繚乱　銀幕のヒロインたち
上映日 作品 開始時刻
11/14㈯ 女性の勝利

各日
10：30
14：00

18：00

15㈰ わが生涯のかゞやける日 －

18㈬自由学校

各日
18：00

19㈭ 朱
しゅじゃく

雀門
20㈮ 夜の素顔
26㈭ 女の勲章
27㈮ 怪談 ー28㈯

￥大人510円、高校生*・シニア
250円（土曜日は高校生*無料）
●広島国際映画祭 ヒロシマE

ア イ

YE
上映日 作品 開始時刻

11/21㈯
神様のくれた赤ん
坊

10：30
14：00 －

H
エイチ

 s
ストーリー

tory － 18：00

22㈰ T
ト ゥ モ ロ ー

OMORROW 
明日

各日
10：30
14：00

－
23㈷ 夏少女

※「H story」上映終了後、広島出
身・諏

す わ

訪敦
のぶひろ

彦監督のトーク（予定）
￥大人510円、高校生*・シニア
250円（土曜日は高校生*無料）

〒734-0015 南区宇品御幸二丁目6-20
入館料　大人100円、高校生*・シニア50円
休月曜日（11/23は開館）、11/24

郷土資料館 T253-6771
フ253-6772

対②18歳以上、③小学生と保護者
教室名 日時 参加費

●①クイズラリー 11/3㈷10：00～16：00
円

－
●②のし袋の
水引作り

11/14㈯
10：00～12：00 500／人

●③絵手紙で
年賀状作り

11/28㈯
13：00～15：00 250／人

【①の内】テーマ「ごんぎつねと
学ぶ昔のくらし」
申①当日同館で、②③電話かファ
クスで、11月5日㈭までに同館
へ。抽選②20人、③10組20人程度

〒730-0011 中区基町5-83
プラネタリウム ￥大人510円、高校生*・シニア250円
休月曜日（11/23は開館）、11/4、24、25、27

5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館 T222-5346フ502-2118

●科学・創作教室
対①小学生、②⑤小学校3年生
～中学生、③小学校4年生～中
学生、④小学生～中学生

教室名 日時
●①手作り豆腐は
おいしさふっとう！

11/21㈯
13：30～16：00

●②光ファイバー
クリスマスリース

11/28㈯
9：30～12：00

●③ロボットカーの
プログラミング

12/5㈯
9：30～12：00
13：30～16：00

●④木製時計作り 12/5㈯
13：30～16：00

●⑤ゴム版年賀状 12/6㈰
13：30～16：00

￥①600円、②800円、③100円、④
1,000円、⑤300円
申往復はがきに、必要事項（4㌻
左参照）、③希望時間を記入し、
11月①7日㈯、②14日㈯、③④21
日㈯、⑤22日㈰（いずれも消印有
効）までに同館へ。抽選①②④⑤
各8人、③各6人
●大人の科学談話室 
対高校生*以上

講座名 日時
ひろしまの街づくり
都市政策上の二つの
挑戦

12/13㈰
14：00～16：00

【講師】同館館長・松
ま つ だ

田智
と も ひ と

仁氏
申往復はがき（1枚に5人まで）
に、参加者全員の必要事項（4㌻
左参照）を記入し、11月29日㈰（消
印有効）までに同館へ。抽選20人

催しもの
■5㌻にも掲載

海辺の教室「刺し網から
魚を外す体験」

対市内に在住の小学校3～6年
生と保護者
日11月15日㈰午前10時～正午
場水産振興センター
申往復はがきに、必要事項（4㌻
左参照）、保護者名を記入し、11月
9日㈪（必着）までに、同センター
（〒733-0833 西区商工センター
八丁目5-1）へ。抽選15組
問同センター（Ｔ277-6609、F278-
0632）

広域被爆建物めぐり

日12月5日㈯午前10時～正午
【集合の場】広島大学医学資料館
（南区霞一丁目2-3）入口
内都市計画プランナー・山

やました

下和
か ず や

也
氏と一緒に被爆建物を巡る
申往復はがき（1枚に5人まで）
に参加者全員の必要事項（4㌻
左参照）を記入し、11月18日㈬（必
着）までに、平和推進課（〒730-
0811 中区中島町1-5）へ。抽選
20人程度
問同課（T242-7831、F242-7452）

広島国際映画祭

　料金など、
詳しくは同
映画祭HPで。
日11月21日
㈯～23日㈷
の午前10時
半～午後9時（21日は、午前10時
から）
場NTTクレドホール（中区基町
6-78）、映像文化ライブラリー
（中区基町3-1）
内被爆ピアノコンサート、広島ゆ
かりの作品上映な　

　ど

問同映画祭事務局（TF228-
5226）

介護・医療・保育 総合就職
フェア

日時 内容 定員
●①11/9㈪
13：30～16：00

医療・介護事業所
説明会

人
30

●②11/10㈫
13：30～15：30

県看護協会巡回相
談 8

●③11/10㈫
13：30～16：00

保育士復職応援セ
ミナー 16

●④11/12㈭
10：00～12：00

ナース復職応援セ
ミナー 15

●⑤11/12㈭
13：30～15：00

保育士復職応援セ
ミナー 9

●⑥11/13㈮
10：00～11：45

介護事業所動画見
学会 16

●⑦11/13㈮
14：00～15：15

介護職就職応援セ
ミナー 10

場ハローワーク①②④広島東（東
区光が丘13-7）、③⑥広島（中区
上八丁堀8-2）、⑤可部（安佐北
区可部南三丁目3-36）、⑦廿日市
（廿日市市串戸四丁目9-32）
申電話で各ハローワークへ。先着
順
問い合わせ先 電話 ファクス
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

広島 228-0522 221-8626
広島東 262-8300 264-1298
可部 815-8609 814-6222
廿日市 0829-32-8609 0829-32-3350

©2020映画「被爆ピアノ」
製作委員会

世界の新聞、雑誌の 
バックナンバー無料配布

日11月15日㈰～29日㈰の午前9
時～午後6時（なくなり次第終
了）　場国際会議場（中区中島町
1-5）
内平成30年11月～令和元年10月
発行の新聞と雑誌を、1人新聞10
部、雑誌5冊まで先着順で配布
問国際会議場国際交流ラウンジ
（Ｔ247-9715、Ｆ242-7452）
休なし

広域都市圏の催しもの
「乗って江田島航路」スタ
ンプラリー

　江田島市と、広島市・呉市を結
ぶ7航路を対象としたスタンプ
ラリーを開催中。スタンプの数
に応じて、抽選で、江田島市広報
大使・矢

や の

野帆
ほ の か

夏さんのサイン入
りTシャツなど、豪華賞品をプ
レゼント。応募には、スタンプが
2個以上必要。同一航路の複数
スタンプは無効。詳しくは、江田
島市HPで。
日来年2月28日㈰まで
場江田島市内を発着する7航路
申所定の応募用紙を、対象航路
の桟橋窓口か、江田島市企画振
興課へ。応募用紙は、各対象航路
の桟橋・船内などで
問同課（T0823-43-1630、F0823-�
57-4433）

〒730-0052 中区千田町三丁目8-6
観覧料　大人370円、高校生*・シニア180円
休月曜日（11/23は開館）、11/4、24、25

健康科学館 T246-9100
フ246-9109

講座名 日時
●①椅子を使った
リラックスヨガ

11/7㈯
10：00～11：30

●②腸内細菌と免疫
の関係を知ろう

11/26㈭
13：30～14：30

【講師】①ヨガ指導者・片
か た お か

岡典
の り こ

子
氏、②新広島ヤクルト販売管理
栄養士・島

し ま だ

田紗
さ ら

良氏
申11月1日㈰午前9時から電話
で同館へ。先着①10人、②15人

〒731-3355 安佐北区安佐町動物園
入園料　大人510円、高校生*・シニア170円
休木曜日

安佐動物公園 T838-1111
フ838-1711

●動物の毛皮を見てみよう
日11月3日㈷午前10時～正午
内毛皮を拡大した写真の展示

三滝少年自然の家 T238-6301
フ238-6302

〒733-0802 西区三滝本町一丁目73-20
休月曜日（11/9、23は開所）

●集まれ！ みたきキッズラン
ド
対小学校1
年生～3年
生
日12月12日
㈯・13日㈰
（1泊2日）
内登山、工作、キャンドルファイア
￥2,000円（食費、保険料な　

　ど）／人
申必要事項（4㌻左参照）、性別、
保護者名を記入し、84円切手を
貼り宛名を記入した返信用封筒
（長形3号）を同封し、11月13日
㈮（必着）までに同施設へ。抽選
24人

施設のイベント
■施設名欄に記載の入館・入園料などは、中学生以下は無料。「高校生*」
は土曜日のみ無料（祝日・春・夏・冬休み期間を除く）　●「高校生*」は高
校生相当年齢の人　●シニアは65歳以上の人　※年齢の証明が必要 の

し
袋
の
水
引

作
り

●10月1日号のクイズの答えは「ナビ」、応募総数は177通でした

催しなどに関する
お知らせ

４㌻左上部の新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため
のお知らせをご覧ください。

施設名（問い合わせ先）
5
ファイブデイズ

-Daysこども文化科学館プラネタリウ
ム（T222-5346、F502-2118）
安佐動物公園（T838-1111、F838-1711）
映像文化ライブラリー（T223-3525、
F228-0312）
江波山気象館（T231-0177、F234-1013）
郷土資料館（T253-6771、F253-6772）
健康科学館（T246-9100、F246-9109）
現代美術館（T264-1121、F264-1198）
ヌマジ交通ミュージアム（T878-6211、
F878-3128）
植物公園（T922-3600、F923-6100）
ひろしま遊学の森（森林公園）こんちゅ
う館（T899-8964、F899-8233）
広島城天守閣（T221-7512、F221-7519）

文化の日（11月３日）は 
次の施設を無料開放します


