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陸と海 人が行き交いふれあう みんなの南区
P7・P8編集・南区役所区政調整課
〒734-8522  南区皆実町一丁目5-44
☎250-8933　F252-7179

南区だより南区だより南区だより 南区の人口／142,812人（535人増）
南区の世帯数／71,236世帯（763世帯増）

令和2年3月末現在（前年同月比）

検索広島市南区役所

ポイント

　平成30年3月、黄金山が魅力的な観光資源となることを目指し、地域の人
たちによって、黄金山山頂エリアの再整備に向けた要望（提言書）が策定され
ました。これを受けて、地域と区が一体となって、黄金山山頂エリアの再整備
に取り組み、北側展望ゾーンが今年3月20日㈷に完成しました（下写真）。

黄金山山頂北側展望ゾーンからは、360度市内が一望できます。

黄金山山頂
北側展望ゾーンの完成！

　健康な体をつくるためには、栄養バランスのとれた食事
を取ることが大切です。市では主食・主菜・副菜のそろっ
た「元気じゃけん定食」のレシピを作成しています。広島
の郷土料理や地域食材を使い、家庭で作りやすい献立を提
案しています。ぜひ、作ってみてください。
問地域支えあい課地域支援第二係（T250-4108）

市ホームページでも公開しています
　市ホームページでは、南区の保健センターが作成
した家庭で作れる「元気じゃけん定食」レシピを紹介
しているので、右の二次元コードからご覧ください。
　レシピは、区地域支えあい課でも配布しています。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、不
要不急の外出を控えるなどのお願いをしています。
自宅にいる時間が長くなっていることから、自宅
での過ごし方について家族で考えてみましょう。
問区政調整課（T250-8933、F252-7179）

自宅での過ごし方を考えよう！

普段どおりの時間に
起きて、生活リズム
を保ちましょう。 日課表などを作

成し、計画的に
学習しましょう。

朝

昼

夜

早く寝て、
十 分 な 睡
眠を取りま
しょう。

部屋で遊んだり、
近所を散歩したり
して、運動不足の
解消や気分転換を
図りましょう。

進んで家事
を手伝いま
しょう。

スマートフォンや
ゲームなど、使用
時間のルールを決
めましょう。

起床
学習

運動・遊び

手伝い

就寝

スマホ

朝食
朝食を食べて、脳
にエネルギーを補
給しましょう。

　文部科学省では、児童生徒の円滑な家庭学習を支援する教材など（子
供の学び応援コンテンツリンク集や各教科の教材など）を「子供の学び
応援サイト」に掲載しています。こちらも参考にしてください。

お家の人
と相談し
ましょう

新聞じゃんけん 出典：公益財団法人
日本レクリエーション協会自宅遊び

栄養バランスのとれた定食
「元気じゃけん定食」を食べよう！

（1）新聞を2枚用意し
ます。大人と子ども
で新聞紙の上に乗り、
ジャンケンをします。

（2）負けた方が新聞
紙を半分に折って、
半分になった新聞
紙の上に乗ります。

（3）くり返しジャンケンを
し、負けた方が新聞紙を
次つぎに折っていき、新聞
紙が小さくなって乗れな
くなったら勝負ありです。

※ 転ばないように気を付けてください。


