
場区総合福祉センター
申前日までに電話で同課児童福
祉係（☎819-0605）へ
◆乳幼児の健康相談室
開催日 会場 時間
2/ 5㈬ 白木公民館

 9：30～11：00

2/ 6㈭ 高陽出張所
2/13㈭ 日浦公民館

2/18㈫ 区総合福祉
センター

2/21㈮
三入公民館
安佐公民館 10：00～11：00

2/25㈫ 久地南集会所
 9：30～11：00

2/28㈮ 口田公民館

内健康・育児相談、身体測定な　
　ど

持母子健康手帳
◆常設オープンスペース
日月～金曜日（祝・休日は除く）
の午前10時～午後3時
内親子遊び、交流、相談、子育て
の情報提供な　

　ど

スマイルあさきた
場区総合福祉センター
問地域子育て支援センター（☎�
819-0617、F819-0602）
<2月のミニイベント>

日時 内容
 4㈫ 13：45～14：15 ふれあい遊び

 5㈬ 11：00～11：20 絵本の読み聞かせ

 6㈭ 11：00～11：30
子どもの生活向上
教室「早寝早起きを
しよう」

12㈬ 10：30～11：15 むし歯予防（お口の
お手入れ）

21㈮ 13：00～14：30 食育相談

27㈭ 11：00～11：30 わらべうたあそび
（0歳児対象）

すずらんひろば高陽
場高陽タウンセンタービル地下
1階（亀崎一丁目2-4）
￥1家族につき100円
問すずらんひろば高陽（☎516-
5353、F516-5355）
<2月のミニイベント>

日時 内容

7㈮ 10：00～14：30 竹内先生の食生活・
栄養相談

12㈬ 10：00～14：30 身体測定・健康相談

17㈪ 10：00～13：00 すずらんＢ
ベ イ ビ ー

ａｂｙ
Ｄデ イａｙ（0歳児対象）

19㈬ 11：00～11：30 英語であそぼう
w
ウィズ
ith L

リトル
ittle S

スター
tar E

イングリッシュ
n g l i s h

20㈭ 10：00～14：30 塚村先生のよろず相
談室

22㈯ 10：00～15：00 すずらんD
デ
Eぶんこ

26㈬ 10：00～14：30 身体測定・健康相談

27㈭ 11：00～11：30 絵本の読み聞かせ

◆水泳秘密練習
対顔付けやもぐるのが苦手な小
学生
日2月23日㈷午後2時～3時
￥400円
申2月1日㈯午前9時から来館
で。空きがあれば午前10時から
電話で同センターへ。先着10人
◆燃やせ！体脂肪　はじめての
エアロビクス
対18歳以上
日2月7日、14日、21日、28日の
金曜日、午後1時半～2時半
￥各日500円
申当日午後1時15分から同セ
ンターで。各日先着30人
安佐北区民文化センター
電814-0370　フ814-0770
休月曜日（24日を除く）
◆やまびこ発表会
【作品展の部】
日2月5日㈬～16日㈰の午前9
時～午後9時（16日㈰は午後5
時まで）　※10日㈪は休館日
内絵画・書道・工芸などの展示
【ステージの部】
日2月8日㈯、9日㈰の午前10
時半開演　内音楽・舞踊な　

　ど

◆あさきた句会（全4回）
日2月12日、26日、3月11日、25
日の水曜日、午後1時～2時半
【講師】夕

ゆうなぎかい

凪会代表・飯
い い の

野幸
ゆ き お

雄氏
申所定の用紙に必要事項を記入
し、各回当日までに持参か、郵
送、ファクスで同センターへ。用
紙は同センター、区内公民館で
※2回目以降からの参加希望は、
同センターへご相談ください
◆A

あ さ き た

SAKITAサロンコンサート
日2月22日㈯午後2時開演
内サクソフォンカルテット

【出演】ルコリ
◆あさきた神楽公演
日2月23日㈷午後0時半開演

【出演】飯室神楽団
【演目】「大

だいなんこう

楠公」、「戻
もど

り橋
ばし

」
￥1,000（前売券800）円。中学生
以下無料

お知らせ
◆中山間地域お宝資源掘り起
こし事業（令和2年度募集）
　中山間地域での新たな農家ビ
ジネスにつながる活動に補助金
を交付します。募集は2月14日
㈮（必着）まで行います。詳しく
は問い合わせ先か市HPまで
問農林課（☎819-3932、F819-3964）

催　し
安佐北区図書館
電814-0340　フ814-0604
休月曜日（24日を除く）、1日
㈯～5日㈬、12日㈬、25日㈫

◆おはなし会
日時 対象 読む人

2/20㈭�10：30�
11：00

乳幼児と
保護者 ちいさこべ

2/15㈯14：00
幼児・小学生
と保護者

おはなし
あるある

2/23㈷14：00 おはなし
ボランティア

内絵本の読み聞かせ、手遊びな　
　ど

※20日㈭は、当日午前10時から整
理券を配布。各回先着10組程度
◆園芸講座　人気の多肉植物
で作るテラリウム　
対小学生以上
日2月24日㉁午後1時半～3時半
場区民文化センター
【講師】

マ ダ ム

madame t
テ

ét
テ

é主宰・
大
おおかわ

川和
か ず え

恵氏　￥1,000円
申来館か電話、ファクスで2月
15日㈯までに同館へ。先着20人
◆図書の展示
日2月6日㈭から①24日㉁ま
で、②29日㈯まで
【テーマ】①市立図書館巡回展示
「土

ド キ ド キ

木土木 w
わ く わ く

orkwork！けんせつっ
てどんなしごと？」、②「美にふれる」
安佐北区スポーツセンター
電843-4999　フ843-4998
休水曜日
◆あさきたふれあいソフトバ
レーボール交流大会
対18歳以上
次のいずれかを満たすチーム　
①同センターの定期利用者、②
区内に在住か通勤・通学の人を
含む
※チームに主審ができる人が1
人以上必要（無資格でも可）
日3月20日㈷午前9時から
【部門】一般男女混合の部、女子
の部（1チーム4～8人）
￥1人400円
申所定の用紙に必要事項を記
入し、2月29日㈯までに同セン
ターへ。用紙は同センターで。各
部先着20チーム
◆メリハリボディになろう
対18歳以上
日2月3日、10日、17日の月曜日、
午後1時半～2時半
￥各日500円
申当日午後1時15分から同セン
ターで。各日先着30人

　市役所・区役所各課への問い
合わせ・申し込みは2月3日㈪
からお願いします。

献血にご協力を
　400mlのみの受け付けです。

日時 会場

2/16㈰  9：30～12：00
13：15～15：30 口田郵便局

3/ 1㈰  9：30～12：30
13：30～15：30 三田集会所

問生活課（☎819-0575、F819-
0602）

健　康
健康長寿課 電８１９‐０586

フ８１９‐０６０２（ ）
検診を受ける人へ

　今年度の健康診査受診券と
各種がん検診受診券は、昨年
４月中旬に送付しています。
◆①健康診査（特定健康診査、
後期高齢者の健康診査な　

　ど）、②肺
がん・大腸がん検診　
対①②年度末で40歳以上。いずれ
も会社などで検診を受けられる人
は除く。①は国民健康保険被保険
者や後期高齢者医療被保険者な　

　ど

開催日 会場 時間
2/13㈭ JA広島市白木支店

13：30～
14：30

2/20㈭ 落合集会所

2/25㈫ 区総合福祉センター

3/ 4㈬ 日浦公民館

￥②各400円（①健康診査は今年
度から無料）
※各種がん検診は、生活保護世
帯、市民税非課税世帯、受診時70
歳以上のいずれかであることを
証明するものか、後期高齢者医療
被保険者証を持参した人は無料
持①受診券、保険証、②チケット
型の受診券
申当日会場で。大腸がん検診は�
がん検診受診券に同封しているは
がきで、事前に採便容器の請求を
◆栄養相談・健康相談
　栄養相談日は、赤ちゃんから
高齢者までの普段の食事につい
て、健康相談日は、食事や運動

などの生活習慣について相談
に応じます。
開催日 内容 講師
2/18㈫ 栄養相談 管理栄養士

2/20㈭ 健康相談 医師、管理栄養士、
保健師

【時間】午前9時半～11時半（1
人30分程度）
場区総合福祉センター
申電話で同課へ
◆エイズ・梅毒の相談、検査
日2月6日、20日の木曜日、午前
9時～11時
場区総合福祉センター
内抗体検査を匿名で実施。結果
は20分程度で分かります
申電話で同課へ
原爆被害対策部
援護課

電504‐2195
フ504‐2257（ ）

◆被爆者がん検診　
子宮がん・乳がん検診
開催日 会場 時間
2/21㈮ 区総合福祉センター

9：30～
11：002/26㈬ 倉掛公民館

3/ 4㈬ 白木出張所

申電話で同課へ

保健福祉課 電８１９‐０６16
フ８１９‐０６０２（ ）

◆精神科医師による心の健康相談
対夜眠れない、災害のストレス
による心身の不調、ひきこもり、
飲酒の問題、物忘れなどでお悩
みの人
日2月20日㈭午後1時半～3時
場区総合福祉センター
申前日までに電話で同課へ
◆あゆみ会家族相談会
日2月5日、12日、19日、26日の
水曜日、午前10時～正午
場区総合福祉センター
内精神障害者の家族会会員によ
る相談会

子育て
保健福祉課 電８１９‐０６16

フ８１９‐０６０２（ ）
◆定期児童相談
　児童に関する問題について、
児童福祉司が相談に応じます。
日2月12日㈬午後1時～5時
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認知症の人と家族の会　出前定例講演会

日2月27日㈭午後1時半～3時　場高陽公民館
問認知症の人と家族の会 広島県支部（T254-2740）

開催日 内容 講師

3/ 4㈬ 骨粗しょう症予防のための運動
※骨密度を測ります 健康運動指導士・松

まつもと
本直

なおこ
子氏

3/11㈬ 骨粗しょう症予防のための食事
（調理実習） すこやか食生活推進リーダー（栄養士）

【時間】午前10時～正午　対女性　場区総合福祉センター
持4日㈬は運動しやすい服装、飲み物、タオル。
11日㈬はエプロン、ふきん、調理実習代（500円程度）
申電話で健康長寿課（☎819-0586、F819-0602）へ。各日先着15人

骨粗しょう症予防教室
骨粗しょう症は女性に多い病気です。骨粗しょう症を予
防し、丈夫な骨を作りましょう！

募集

内容 講師
①講演「令和時代の認知症予
防と治療」 安佐市民病院脳神経内科主任部長・山

やました
下拓

ひろし
史医師

②報告「認知症地域支援推進
員の役割と活動について」 市認知症地域支援推進員・山

やまさき
崎奈

な ほ
穂氏 ◆市民税・県民税の申告相談

日場右表のとおり
持●印鑑　●昨年1年間の収入がわかるもの（源泉徴収票
な　
　ど）　●社会保険料の領収書、医療費の明細書、保険料の支払
証明書な　

　ど　●マイナンバーカードか、通知カードなどの番号
確認書類と運転免許証などの本人確認書類
※申告書は郵送でも提出できます
問北部市税事務所（安佐南区役所内）（☎831-5016、F877-
6288）、安佐北税務室（☎819-3913、F815-1650）
※公民館・集会所への申告に関する問い合わせはご遠慮ください
◆税理士による年金受給者の確定申告無料相談会
対収入が年金のみの人
日2月8日㈯午後1時～午後5時、9日㈰午前9時半～11時
40分、午後1時～3時　場可部公民館、高陽公民館
内税理士による確定申告書の書き方の説明
問中国税理士会広島北支部（☎247-7439、F242-2602）

税の申告・相談のお知らせ 開催日 時間 会場
3/16㈪まで
※土・日曜日、
祝・休日は除く

 9：00～16：00 安佐北区役所
1階第2会議室

2/ 3㈪  9：30～15：00 日浦公民館

2/ 4㈫
 9：30～12：00 安佐小河内集会所
14：00～16：30 鈴張地区集会所

2/ 5㈬  9：30～15：00 高陽公民館

2/ 6㈭
 9：30～12：00 志屋地区集会所
14：00～16：30 井原会館

2/ 7㈮  9：30～15：00 口田公民館
2/ 8㈯  9：30～15：00 白木公民館

2/10㈪
 9：30～12：00 久地集会所
14：00～16：30 安佐公民館

2/12㈬
 9：30～12：00 狩留家集会所
14：00～16：30 三田集会所


