
区 公　園　名 所　在　地 施　設　名

河原町公園 河原町 脚のばしステーション
河原町公園 河原町 スパイラルツリー

中
区

河原町公園 河原町 背伸ばしベンチ

江波二本松第一公園 江波二本松二丁目 背伸ばしベンチ
江波皿山公園 江波二本松一丁目 背伸ばしベンチ

空鞘公園 本川町三丁目 ツイストボード
空鞘公園 本川町三丁目 パラレルハンガー
空鞘公園 本川町三丁目 ローリングステップ

江波山公園 江波二本松二丁目 背伸ばしベンチ
千田公園 千田町三丁目 背伸ばしベンチ
千田公園 千田町三丁目 ツイストボード

千田公園 千田町三丁目 ウマトビ
千田公園 千田町三丁目 ナワトビ

千田公園 千田町三丁目 マトリックステップ
千田公園 千田町三丁目 フィットコア

千田公園 千田町三丁目 パラレルスロープ
千田公園 千田町三丁目 十字懸垂ベンチ

千田公園 千田町三丁目 腹筋ベンチ
千田公園 千田町三丁目 コンビラダー

千田公園 千田町三丁目 腕立てベンチ
千田公園 千田町三丁目 あん馬ベンチ

千田公園 千田町三丁目 上体のばし
千田公園 千田町三丁目 上体ひねり

西部河岸緑地 広瀬橋～緑大橋左岸 懸垂トレーナー
西部河岸緑地 広瀬橋～緑大橋左岸 リフレッシュトレーナー

西部河岸緑地 広瀬橋～緑大橋左岸 背伸ばしベンチ
西部河岸緑地 広瀬橋～緑大橋左岸 腹筋ベンチ
西部河岸緑地 広瀬橋～緑大橋左岸 ボディーカール

西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋左岸 でこぼこ道
西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋左岸 ぶら下がり

西部河岸緑地 明治橋～南大橋右岸 ぶらさがり
西部河岸緑地 新観音橋～南観音橋左岸 ぶらさがり

西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋左岸 上体ひねり
光南公園 光南三丁目 ぶらさがり

西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋左岸 渡り橋
西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋左岸 背伸ばしベンチ

平野公園 平野町 背伸ばしベンチ
平野公園 平野町 パラレルハンガー
平野公園 平野町 腹筋ベンチ
大手町第二公園 大手町三丁目 腹筋ベンチ
江波南第二公園 江波南二丁目 背伸ばしベンチ
江波南第二公園 江波南二丁目 スプリングバー
江波本町第一公園 江波本町 背伸ばしベンチ

東
区

上温品第四公園 上温品一丁目 健康遊歩道
戸坂山根第二公園 戸坂山根二丁目 背伸ばしベンチ

二葉の里第三公園 二葉の里三丁目 マッサージベンチ
二葉の里第三公園 二葉の里三丁目 ぶらさがり

牛田東第四公園 牛田東二丁目 背伸ばしベンチ
二葉の里第二公園 二葉の里三丁目 ぶらさがり

二葉の里９号緑地 二葉の里三丁目 足のばし
二葉の里９号緑地 二葉の里三丁目 上体ひねり

二葉の里７号緑地 二葉の里三丁目 スクリューウォール
二葉の里８号緑地 二葉の里三丁目 ふみ板ストレッチ

二葉の里１０号緑地 二葉の里三丁目 背のばしベンチ
二葉の里１１号緑地 二葉の里三丁目 けいさんステップ
二葉の里１１号緑地 二葉の里三丁目 マッサージベンチ
中山中町第一公園 中山中町 ２連高鉄棒

南
区

段原第一公園 段原一丁目 腹筋ベンチ
宇品西第一公園 宇品西五丁目 腹筋ベンチ
宇品西第一公園 宇品西五丁目 背伸ばしベンチ
渕崎公園 東雲三丁目 ウンテイ

【健康遊具を設置している公園・緑地リスト】

令和５年３月時点



南
区

渕崎公園 東雲三丁目 腹筋ベンチ
渕崎公園 東雲三丁目 棒トビコシ
東部河岸緑地 御幸橋～宇品橋下流左岸 腹筋ベンチ
東部河岸緑地 御幸橋～宇品橋下流左岸 背伸ばしベンチ
宇品御幸第一公園 宇品御幸二丁目 ぶらさがり
宇品御幸第一公園 宇品御幸二丁目 お腹ひねり
宇品御幸第一公園 宇品御幸二丁目

ぶらさがり
段原日出第一公園 段原日出一丁目 足のばし
宇品神田第一公園 宇品神田五丁目 ぶらさがり

足のばし
宇品御幸第二公園 宇品御幸一丁目 背伸ばしベンチ
段原日出第一公園 段原日出一丁目 背伸ばしベンチ
段原日出第一公園 段原日出一丁目

段原日出第二公園 段原日出二丁目 ゆったりステップ
段原日出第二公園 段原日出二丁目 腕立てボード

段原山崎第一公園 段原山崎一丁目 マッサージベンチ
段原山崎第一公園 段原山崎一丁目 健康歩行路

上東雲第一公園 上東雲町 背のばし
段原山崎第二公園 段原山崎二丁目 スプリングバー
段原山崎第二公園 段原山崎二丁目 足上げストレッチ
段原山崎第二公園 段原山崎二丁目 背のばしベンチ
段原山崎第三公園 段原山崎三丁目 ストレッチフープ
段原山崎第三公園 段原山崎三丁目 じわじわ前屈
洋光台第二公園 向洋新町二丁目 ぶらさがり健康器具

西
区

福島第一公園 福島町二丁目 健康遊歩道
庚午第一公園 庚午北二丁目 背伸ばしベンチ

西部埋立第六公園 商工センター一丁目 腹筋ベンチ
西部埋立第六公園 商工センター一丁目 ぶらさがり

西部埋立第六公園 商工センター一丁目 スパイラルカウンター
西部埋立第六公園 商工センター一丁目 Ｖ字型鉄棒
西部埋立第六公園 商工センター一丁目 リングネット

竜王公園 竜王町 ぶらさがり
竜王公園 竜王町 わき腹のばし

西部埋立第六公園 商工センター一丁目 波状鉄棒
竜王公園 竜王町 背伸ばしベンチ
竜王公園 竜王町 腹筋ベンチ

竜王公園 竜王町 肩まわし
西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋右岸 脚のばしステーション
西部河岸緑地 南観音橋～昭和大橋右岸 サイクルステーション

鈴が台第一公園 井口鈴が台三丁目 そろそろ平均台
大宮第二公園 大宮二丁目 背伸ばしベンチ

井口公園 井口二丁目 背伸ばしベンチ
鈴が台公園 井口鈴が台二丁目 ストレッチフープ

庚午第五公園 庚午南一丁目 ラダー
庚午第五公園 庚午南一丁目 へいこう棒

鈴が峰Ａ緑地 鈴が峰 背のばしベンチ
鈴が峰Ａ緑地 鈴が峰 ボディーサスペンダー

大宮第一公園 大宮一丁目 ぶらさがり
大迫公園 己斐大迫三丁目 ぶらさがり

日生東公園 己斐大迫一丁目 ボディーサスペンダー
太田川緑地 竜王町 ツイストバー
太田川緑地 竜王町 ぶらさがり

安
佐
南
区

山本第七公園 山本一丁目 背伸ばしベンチ
山本第七公園 山本一丁目 ぶらさがり
山本第七公園 山本一丁目 ツイストボード
大塚学びの丘公園 大塚東三丁目 背伸ばしベンチ
大塚学びの丘公園 大塚東三丁目 バネ付平均台
大塚学びの丘公園 大塚東三丁目

安東第二公園 安東三丁目 背伸ばしベンチ
細坂公園 沼田町伴 背伸ばしベンチ

ぶらさがり
大塚学びの丘公園 大塚東三丁目 腹筋ベンチ
古川水鳥緑道 昭和橋～平成橋 背伸ばしベンチ

毘沙門台公園 毘沙門台三丁目 背のばしベンチ
長楽寺公園 長楽寺三丁目 背付きベンチ

毘沙門台北第一公 毘沙門台三丁目 背のばしベンチ
毘沙門台北第二公 毘沙門台四丁目 背のばしベンチ

毘沙門台中第四公園 毘沙門台二丁目 のびのびポール



安
佐
南
区

毘沙門台南第五公園 毘沙門台一丁目 あしのびボード
毘沙門台南第三公園 毘沙門台一丁目 ウォールラダー

毘沙門台中第一公園 毘沙門台二丁目 スカイラダー

毘沙門台南第一公園 毘沙門台一丁目 リフレッシュベンチ
毘沙門台南第二公園 毘沙門台一丁目 ツイスト

毘沙門台中第二公園 毘沙門台二丁目 シットアップ
毘沙門台中第三公園 毘沙門台二丁目 リズムボード

緑ヶ丘東第三公園 上安四丁目 背伸ばしベンチ
緑ヶ丘西第三公園 上安四丁目 背伸ばしベンチ

毘沙門台南第四公園 毘沙門台二丁目 ステップ
緑ヶ丘北第五公園 上安五丁目 背伸ばしベンチ

平和台公園 高取南二丁目 アスレチックベンチ
平和台公園 高取南二丁目 ハーフスクワット

大町東第一公園 大町東四丁目 クルクルサイクル
平和台公園 高取南二丁目 ハングバー
平和台公園 高取南二丁目 ツイストサークル

平和台第二公園 高取南二丁目 ハングバー
平和台第二公園 高取南二丁目 ベンチストレッチ
平和台第二公園 高取南二丁目 ハーフスクワット

ツイストボード
可部第五公園 可部六丁目 腹筋ベンチ
可部東第四公園 可部東六丁目 健康遊歩道

安
佐
北
区

可部第三公園 可部五丁目 健康遊歩道
可部第五公園 可部六丁目 背伸ばしベンチ
可部第五公園 可部六丁目

勝木台公園 亀山西二丁目 背伸ばしベンチ
亀山南第六公園 亀山南１丁目 ぶらさがり
亀山南第六公園 亀山南１丁目 ストレッチベンチ
亀山南第六公園 亀山南１丁目 上体ひねり
あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 バランスシーソー
あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 ツイスター

あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 背筋スタンド
あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 ストレッチベンチ

あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 のぼりおり
あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 背伸ばしベンチ

あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 わき腹のばし
あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 ローボード

あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 ぶらさがり
あさひが丘公園 あさひが丘３丁目 腹筋ベンチ

安
芸
区

瀬野南第一公園 上瀬野南一丁目 垂直はしご
瀬野川公園 上瀬野町 平行棒
瀬野川公園 上瀬野町

宮下公園 矢野西五丁目 ぶらさがり
矢野新町公園 矢野新町一丁目 ぶらさがり

ジャンプタッチ
瀬野川公園 上瀬野町 ストレッチポール
瀬野川公園 上瀬野町 ぶらさがり

前屈ラダー
岡ノ下緑地 五日市中央一丁目 あんば背伸ばし
岡ノ下緑地 五日市中央一丁目 腹筋ベンチ

　
佐
伯
区

五日市中央公園 五日市中央六丁目 腹筋ベンチ
水内駅公園 湯来町大字下 トレーニングベンチ
岡ノ下緑地 五日市中央一丁目

佐伯運動公園 倉重町ほか ウマトビ
佐伯運動公園 倉重町ほか ローリングステップ

岡ノ下緑地 五日市中央一丁目 腰ふりサークル
佐伯運動公園 倉重町ほか 背のばしベンチ
佐伯運動公園 倉重町ほか 腹筋ベンチ

八幡東第五公園 八幡東四丁目 背伸ばしベンチ

広島広域公園 大塚西五丁目 背伸ばしベンチ
広島広域公園 大塚西五丁目 アキレスストレッチ
広島広域公園 大塚西五丁目

広島広域公園 大塚西五丁目 腹筋ベンチ
広島広域公園 大塚西五丁目 腕立て伏せ
広島広域公園 大塚西五丁目 懸垂

広島広域公園 大塚西五丁目 丸太とび
広島広域公園 大塚西五丁目 ウンテイ

レッグレーズ
広島広域公園 大塚西五丁目 ボディカール
広島広域公園 大塚西五丁目 平行棒



　
佐
伯
区

八幡が丘第五公園 五日市町大字保井田 背伸ばしベンチ
八幡が丘第五公園 五日市町大字保井田 トレーニングベンチ

石内第一公園 五日市町大字石内 背伸ばしベンチ

こころ第十公園 五日市町大字石内 背伸ばしベンチ
そらの第一公園 五日市町大字石内 健康歩行路
そらの第一公園 五日市町大字石内 多目的トレーニングベンチ

五日市町大字石内 ショルダートレーニング
そらの第一公園 五日市町大字石内 ダブルツイスト

そらの第一公園 五日市町大字石内 リズムステップ
そらの第一公園 五日市町大字石内 ボディサスペンダー

観音台北第一公園 観音台三丁目 ぶらさがり

薬師が丘第二公園 薬師が丘二丁目 ストレッチベンチ
美鈴が丘西第一公園 美鈴が丘西三丁目 ぶらさがり

楽々園第五公園 楽々園五丁目 のびのびポール
海老園第五公園 海老園二丁目 ストレッチベンチ

そらの第一公園

広島市植物公園 倉重三丁目 わき腹のばし

五日市町大字石内 のびのびベンチ
楽々園第五公園 楽々園五丁目 あしのびボード
楽々園第五公園 楽々園五丁目 せのばしボード

そらの第一公園 五日市町大字石内 ツインサークル
そらの第一公園 五日市町大字石内 ジャンプポール

そらの第一公園

美鈴が丘緑第二公園 美鈴が丘緑二丁目 ぶらさがり
広島市植物公園 倉重三丁目 踏み台


