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「広島県スポーツ推進計画」と「広島市スポーツ振興計画」の比較表 
広島県スポーツ推進計画 広島市スポーツ振興計画 

施策の方向性 基本施策 成果目標 基本方針 施策 数値目標 

Ⅰ 地域スポーツの推進（ラ
イフステージに応じたスポー
ツ活動の推進） 

１ 幼児期[3～6 歳頃]を中心とする、体を動かす
遊びの習慣づくり 

運動・スポーツを「する」小学１年生の児童の割
合を 100％に近づける。 

⑴ 地域におけるスポーツ・レ
クリエーション活動の振興 

 

ア 市民が気軽にスポーツに親しむことのできる機会
の提供と環境づくり 

イ 健康づくり・体力づくりに向けたスポーツの振興 
 

週 1 回以上スポーツをする市民(20 歳以上)の
割合を 3 人に 2 人(65％)以上にする。 

２ 児童・生徒期[6～18 歳頃]を中心とする、体
力・運動能力向上とスポーツの習慣化 

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」にお
いて 
① 体力合計点の全国 1 位を目指す。 
② 小学 5 年生の「50m 走」の県平均タイムで全
国 1 位を目指す。 

 

エ 地域における子どものスポーツ活動の促進 
 

⑵ 学校における体育・スポ
ーツの充実 

ア 子どもの体力向上等に向けた運動・スポーツ活
動の促進 

新体力テストの結果において広島市の平均値が
全国の値以上となる種目の割合を 50％以上にす
る。 

３ 成人期[18～65 歳頃]を中心とする、スポーツ
活動に参画する機会の拡充 

週 1 回以上のスポーツ実施率を「2 人に 1 人」
の割合(50％)にする。 

 

⑴ 地域におけるスポーツ・レ
クリエーション活動の振興 

ア 市民が気軽にスポーツに親しむことのできる機会
の提供と環境づくり【再掲】 

イ 健康づくり・体力づくりに向けたスポーツの振興
【再掲】 

週 1 回以上スポーツをする市民(20 歳以上)の
割合を 3 人に 2 人(65％)以上にする。【再掲】 

４ 高齢期[65 歳頃～]を中心とする、いきいきと豊
かな暮らしにつながるスポーツ活動の推進 

週 1 回以上のスポーツ実施率「3 人に 2 人」の
割合(65％)にする。 

 

５ 障害者のスポーツ活動に参画する機会の創出 障害者スポーツ指導員養成者数 560 人以上
にする。 

 

ウ 障害者のスポーツ・レクリエーション活動の促進 

Ⅱ 競技スポーツの推進（ト
ップアスリートの発掘、育
成・強化の推進） 

１ 次世代のトップアスリートの発掘 
 

① 2020 年東京オリンピック競技大会に本県ゆか
りの選手を 23 人(1964/東京)以上輩出すること
を目指す。 

② 国民体育大会男女総合成績で 8 位以内の
入賞 

⑶ 競技力の向上 ア ジュニア選手の育成・強化 
イ 選手強化に向けたサポート体制の構築 

国民体育大会に出場する広島県選手に占める
広島市選手の割合を 50％以上にする。 

２ トップレベルに至る体系的・戦略的なアスリート
の育成・強化 

 

３ 障害者の競技スポーツにおけるアスリートの育成 
 

  

４ スポーツ医・科学を取り入れた効果的な競技力
向上 

 

ア ジュニア選手の育成・強化【再掲】 国民体育大会に出場する広島県選手に占める
広島市選手の割合を 50％以上にする。【再掲】 

Ⅲ 人材の循環（地域スポ
ーツと競技スポーツとの人
材の好循環の創出） 

１ 次世代のトップアスリートの発掘（再掲） ① 2020 年東京オリンピック競技大会に本県ゆか
りの選手を 23 人(1964/東京)以上輩出すること
を目指す。【再掲】 

② 国民体育大会男女総合成績で 8 位以内の
入賞【再掲】 

⑶ 競技力の向上 ア ジュニア選手の育成・強化【再掲】 国民体育大会に出場する広島県選手に占める
広島市選手の割合を 50％以上にする。【再掲】 

 

２ トップアスリートなどの活用促進 
 

⑷ まちの活力創出に向け
たスポーツの振興 

イ トップス広島等との連携によるプロスポーツ・企
業スポーツ等の振興 

トップス広島に加盟するチームの試合を年１回以
上会場で観戦した市民の割合を 50％以上にす
る。 ３ 循環的な指導・育成システムの構築 

 

Ⅳ 環境整備 １ スポーツ活動を支える人材の養成・充実 ① 総合型地域スポーツクラブが全市町において１
以上設置されること。 

② 障害者スポーツ指導員養成者数 560 人以
上にする。【再掲】 

⑴ 地域におけるスポーツ・レ
クリエーション活動の振興 
【再掲】 

カ スポーツ・レクリエーション活動を支える組織や人
材の育成 

 

週 1 回以上スポーツをする市民(20 歳以上)の
割合を 3 人に 2 人(65％)以上にする。【再掲】 

２ コミュニティの中心となる総合型地域スポーツクラ
ブの育成促進と活動の活性化へ向けた支援 

ア 市民が気軽にスポーツに親しむことのできる機会
の提供と環境づくり【再掲】 
 

３ スポーツを通じたネットワークづくり オ 地域コミュニティの活性化や国際交流の推進に
向けたスポーツの振興 

 

４ 地域スポーツ施設の充実と利用促進 県立のスポーツ施設利用者数の増加(363 万人
(H24)以上) 

キ スポーツ・レクリエーション活動の場の整備・充実 

⑵ 学校における体育・スポ
ーツの充実【再掲】 

イ 学校体育施設の整備・充実 新体力テストの結果において広島市の平均値が
全国の値以上となる種目の割合を 50％以上にす
る。【再掲】 

 

５ スポーツ活動の拠点づくり ⑴ 地域におけるスポーツ・レ
クリエーション活動の振興 
【再掲】 
 

キ スポーツ・レクリエーション活動の場の整備・充実 
【再掲】 

週 1 回以上スポーツをする市民(20 歳以上)の
割合を 3 人に 2 人(65％)以上にする。【再掲】 

６ 豊かな自然、優れたスポーツ資源を活かした活
力づくり 

トップス広島ホームゲーム観戦者数の増加 ⑷ まちの活力創出に向け
たスポーツの振興【再掲】 

ア 国際的・全国的なスポーツ大会等の開催・誘
致等 

イ トップス広島等との連携によるプロスポーツ・企
業スポーツ等の振興【再掲】 

トップス広島に加盟するチームの試合を年１回以
上会場で観戦した市民の割合を 50％以上にす
る。【再掲】  ７ スポーツを核とした地域づくり、新たな魅力づくり オリンピック・パラリンピックの事前合宿の誘致 

 


