
 

計画策定の背景（社会環境の変化とスポーツの意義）について 

 
 
 
案の１ 

第 1章 計画策定の背景～社会環境の変化とスポーツの意義～ 

スポーツは、私たちの「こころ」と「からだ」の健全な発達を促すとともに、明るく

豊かで活力に満ちた、生きがいのある社会の形成に寄与する人類の文化活動の一つです。 
このようなスポーツは、次のような社会環境の変化に伴い、さまざまな意義と効果が

期待されます。 
 

1．少子化の進行 

 （文章の流し方） 

・前半：少子化の進行に伴う課題 

 ・後半：スポーツに期待される意義や効果 

  

2．超高齢社会の進展 

3．経済活動の低成長化 

4．共生社会の中のスポーツ 

5．環境問題の深刻化（環境共生） 

6．国際化の進展 

7．ライフスタイルの多様化 

 
 
 
案の２ 

第 1章 計画策定の背景 

 
1．スポーツを取り巻く環境の変化 

 
 
2．スポーツの意義 

議事の⑴関係 


