
 

 

 

 

 

五月が丘地区 かいご予防おでかけマップ 

 

 

 

 

五月が丘小学校 
五月が丘中学校 

 

 

 
 

 

 

 

五月が丘幼稚園 

【３丁目集会所】  

いきいきくらぶさくら；毎週水曜日  

13 時 30 分～14 時 30 分 

 

13：30～14：30 

【２丁目集会所】 

いきいき百歳体操芙蓉会；毎週土曜日 

９時～１０時 

【１丁目集会所】 

五月が丘一丁目百歳体操の会；毎週火曜日 

① ９時～９時 45 分 

② １０時～１０時４５分 

ニコニコサロン；毎月最終火曜日 

          13 時 30 分～15 時 

 
【五月が丘公民館】 

さつきサロン；毎月第 4 水曜日 

         10 時～11 時３０分 

 

 

【４丁目集会所】  

四丁目百体；毎週火曜日 

① ９時３０分～10 時１５分 

②１０時３０分～11 時１５分 

 

【５丁目集会所】 

五丁目いきいき体操；毎週火曜日 

      13 時 30 分～14 時 30 分 

 

やすらぎの里 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑさつき 

  

  

  

【森下会館 陽だまり】 

ふれあいサロン「陽だまり」；月・水・金 

         １０時～１５時 

【老人いこいの家】  

座・ソーラン；毎週金曜日 

13 時 30 分～１５時 
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※   は百歳体操です 百 


