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（４）高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（観音圏域）

詳しい内容につきましては、

西区社会福祉協議会にお問い合わせください。

（ＴＥＬ）082-294-0104　（ＦＡＸ）082-291-7096

名称 場所 所在地 主催者 開設日時 対象地域 参加費 主な活動内容

1 ふれあいサロン会食会 中広会館二階集会所
広島市西区中広町一
丁目18-27

地区社協・民生委員児
童委員

第1木曜日 
10：00～13：00

地（学）区域 1回400円 会食、情報交換、百歳体操

2 中央交流サロン 中広第三公園集会所
広島市西区中広町三
丁目

中広町二丁目中央町内
会

不定期（月1回） 
11：00～13：00

中広町二丁目中央町内会 無料 食事会、茶会、手芸

3 ふくよか会 吉野左官工業
広島市西区福島町一
丁目24-8

福島・都・小河内町商店
会・西区保護司会の有
志

第2・4土曜日 
20：00～21：00 福島・都・小川内区域 無料 住民への声掛け・見守り活動

4 ふれあいサロン和み 天満集会所 広島市西区天満町3 天満中町内会
第2日曜日 
11：30～14：00

天満中町内会 1回550円 会食、おしゃべり、手芸、健康体操、健康教室

5 子育て支援オープンスペース「ぽかぽかタイム」 天満児童館
広島市西区天満町
1-27

民生委員・児童委員協
議会

第3水曜日 
10：00～12：00

限定なし 無料 子育て中の保護者の情報交換、交流

6 コムズ天満　いきいきサロン コムズ天満3F集会室
広島市西区天満町
13-1

コムズ天満居住者主体
毎週火曜日 
14：00～15：00

限定なし 無料
百歳体操・栄養指導・口腔指導・認知症予
防指導

7 いきいき百歳体操 中広会館
広島市西区中広町一
丁目18-27

天満地区社会福祉協議
会

毎週木曜日 
13：15～14：20

中広・天満・小河内・都・福島 無料 百歳体操・口腔ケア・体力測定

8 ハッピーコーラス リバーサイド中広
広島市西区中広町二
丁目15-15

有志 第3火曜日 特になし 1回500円 コーラス



（４）高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（観音圏域）

詳しい内容につきましては、

西区社会福祉協議会にお問い合わせください。

（ＴＥＬ）082-294-0104　（ＦＡＸ）082-291-7096

名称 場所 所在地 主催者 開設日時 対象地域 参加費 主な活動内容

9 日韓交流サロン 民団西支部 広島市西区都町21-6 有志 毎週火・木曜日 特になし 月1,000円 百歳体操

10 いきいき健康サロン いきいきプラザ
広島市西区福島町一
丁目19

有志 第2・4木曜日 福島・都・小河内 無料 百歳、ニュースポーツ

11 ローズクラブ都 都町第一集会所 広島市西区都町15-2 有志
毎週水曜日 
13：00～16：00

特になし 無料 百歳

12 東観音はりきり元気塾 県営観音住宅二号館集会所
広島市西区観音町
15-15

自治会
毎週月曜日 
１回目10：00～ 
２回目13：00～

自治会・町内会域 無料 百歳体操、脳トレ

13 いきいき東カノンたいそう 東観音町集会所
広島市西区東観音町
26-14

東観音町町内会
毎週水曜日 
13：30～14：30

東観音町内会域 無料 百歳体操

14 いきいきサロン万年青会 観音本町集会所
広島市西区観音本町
一丁目21-3

観音本町１丁目南町内
会

毎週金曜日 
10：00～11：30

観音本町一丁目南町内会域 1回100円 体操・レクリエーション

15 町内交流広場 南観音一丁目集会所
広島市西区南観音一
丁目

地（学）区社協 
南観音一丁目北部町内
会

第2月曜日 
10：00～12：00

複数町内会域（南観音一丁
目北部町内会中心）

1回200円 お話、交流、町内会・子ども会の行事の協力

16 観音出雲体操 観音西町内会集会所 広島市西区観音町9 観音西町内会
毎週水曜日 
10：00～11：00

町内会域 無料 百歳体操



（４）高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（観音圏域）

詳しい内容につきましては、

西区社会福祉協議会にお問い合わせください。

（ＴＥＬ）082-294-0104　（ＦＡＸ）082-291-7096

名称 場所 所在地 主催者 開設日時 対象地域 参加費 主な活動内容

17 ひまわり体操 けんこうプラザ
広島市西区観音町
16-19

有志
毎週木曜日 
10：30～11：30

特になし 無料 百歳体操

18 観音卓球クラブ 観音公民館
広島市西区観音本町
二丁目1-77

有志
毎週木曜日 
13：00～16：00

特になし 月500円 卓球

19 観音健康まーじゃん 観音公民館
広島市西区観音本町
二丁目1-78

有志
毎週金曜日 
13：00～17：00

特になし 月300円 麻雀

20 観音グラウンドゴルフ同好会 観音小学校グランド
広島市西区観音本町
二丁目1-26

有志
毎週土曜日 
8：30～10：30

特になし 無料 グラウンドゴルフ

21 いきいきサロン 南観音老人福祉センター
広島市西区南観音七
丁目5-8

有志
毎月第3金曜日 
11：00～13：00

地（学）区域 1回1200円 会食、講座、旅行

22 うたごえ喫茶 南観音老人福祉センター
広島市西区南観音七
丁目5-8

有志
第4水曜日 
14：00～17：00

地区社協・複数町内会域 1回100円 合唱

23 南観体操 南観音老人福祉センター
広島市西区南観音七
丁目5-8

有志
毎週水曜日 
10：00～12：00

地（学）区域 無料 百歳体操

24 新町マリン体操 南観音公民館
広島市西区観音新町
二丁目16-46

有志
毎週水曜日 
10：00～12：00

無料 百歳体操



（４）高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（観音圏域）

詳しい内容につきましては、

西区社会福祉協議会にお問い合わせください。

（ＴＥＬ）082-294-0104　（ＦＡＸ）082-291-7096

名称 場所 所在地 主催者 開設日時 対象地域 参加費 主な活動内容

25 新スマイル体操 妙聲寺本堂
広島市西区南観音七
丁目14-2

有志
毎週金曜日 
13：30～14：30

地（学）区域 無料 百歳体操

26 ふれ愛体操 ふじの家
広島市西区南観音８
丁目11-29

有志
毎週火曜日 
10：00～12：00

地（学）区域 無料 百歳体操

27 よんご体操 南観音第2会館
広島市西区南観音五
丁目2-15

町内会
毎週金曜日 
10：00～12：00

地（学）区域 無料 百歳体操

28 ふれあい会食 南観音老人福祉センター
広島市西区南観音七
丁目5-8

有志
不定期 
11：00～13：00

自治会・町内会域 1回300円 会食、健康講座

29 ふれあい会食 観音新町会館
広島市西区観音新町
三丁目8-40

有志
不定期 
11：00～13：00

地（学）区域 1回300円 会食、健康講座

30 観音新町ティタイムサロン 観音新町会館
広島市西区観音新町
３丁目8-40

有志
毎週金曜日 
10：00～12：00

町内会域 1回100円 介護予防、レクリエーション等

31 なんかん健康マージャン 南観音公民館
広島市西区観音新町
二丁目16-46

有志
毎週水曜日 
13：00～17：00

地（学）区域 月300円 麻雀

32 スポーツウェルネス吹矢同好会 南観音公民館
広島市西区観音新町
二丁目16-46

有志
毎週木曜日 
14：00～16：00

地（学）区域 月500円 スポーツ吹矢



（４）高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（観音圏域）

詳しい内容につきましては、

西区社会福祉協議会にお問い合わせください。

（ＴＥＬ）082-294-0104　（ＦＡＸ）082-291-7096

名称 場所 所在地 主催者 開設日時 対象地域 参加費 主な活動内容

33 南観音陶芸同好会 南観音公民館
広島市西区観音新町
二丁目16-46

有志
毎週土曜日 
9：00～12：00

特になし 月500円 陶芸

34 リラックス体操とやさしい太極拳 広島県スポーツ会館
広島市西区観音新町
二丁目11-124

有志
毎週第2・4土曜日 
15：00～16：00

特になし 無料 体操、太極拳

35 南観音公民館グラウンドゴルフ同好会 南観音運動広場
広島市西区観音新町
二丁目90

有志

毎週月・金曜日 
第1・3水曜日 
8：30～10：30 
（８月はお休み）

特になし 無料 グラウンドゴルフ

36
南観音なごみ会 
（グラウンドゴルフ同好会）

南観音第6公園
広島市西区南観音八
丁目3

有志
毎週月～土曜日 
8：30～10：00

特になし 月500円 グラウンドゴルフ

37
南観音なごみ会 
（カラオケ同好会）

南観音７丁目集会所
広島市西区南観音七
丁目1-14

有志
毎週水曜日 
13：00～17：00

特になし 月500円 カラオケ

38 なんかん健康麻雀クラブ 南観音老人福祉センター
広島市西区南観音七
丁目5-8

有志
第1・3土曜日 
12：30～17：00

特になし 無料 麻雀


