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ひまわり百歳体操20
楽ちゃん百歳体操21

1 地域の通いの場
⑶高齢者の通いの場（いきいき百歳体操等介護予防拠点）  庚午圏域
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14:00～

13:00～ １回1000円

ひまわり百歳体操 庚午中３丁目集会所 広島市西区庚午中３丁目3-15 いきいき百歳体操 無料第1・2・3金曜日10:00～

楽ちゃん百歳体操 楽々屋草津店 広島市西区草津南２丁目6-10 いきいき百歳体操 無料毎週月曜日13:30～


