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きらきら百歳体操
打越町いきいき百歳体操
いきいきスカイプラザ

23
24

横２百歳体操25

22

大宮二丁目いきいき体操
天満地区社協いきいき百歳体操
キラキラ☆Ｒyuo-

20
21

19

いきいき百歳体操三滝
クスクス会
大宮一丁目百歳体操

17
18

16

ニコニコひまわり会
向地元気アップ
いきいきスマイル体操

14
15

13

大芝一丁目いきいき百歳体操の会
いきいき体操クラブ
楠四（くすよん）元気かい

11
12

10

いきいき三滝さくら会
中広いきいき体操
健老会

8
9

7

楠（なん）ピン会
100筋体操
チャレンジいきいき会

5
6

4

新庄しあわせ体操
土曜元気かい
健康たいそうの会

2
3

1

自治会えがお体操26
鯉々いきいき体操27

1 地域の通いの場
⑶高齢者の通いの場（いきいき百歳体操等介護予防拠点）  

中広圏域



300円/回



フレスタ横川本店３階 広島市西区横川町三丁目2-36
毎週月曜日
14：30～15：30

いきいき百歳体操



11：15～12：00

27 鯉々いきいき体操 ポシブル広島西1階 広島市西区大芝一丁目19-25
毎週土曜日
10：00～11：00


