
同じような服や着ていない服が
クローゼットにないか、
確認してみましょう。  

ひろしま脱炭素まちづくり市民会議・広島市

ファッションが大好きだから、大切な服は長く着てあげたい。
みんなも好きなものを大切にすることで、
持続可能な社会のために、できることからはじめてみてね。

本当に必要か
買う前にもう一度
よく考える。

素材に適したお手入れや洗濯を
心掛けましょう。
お直しやリペアをすることで、
思い入れのある一着を
長く着ることができます。

今持っている服を
大事に使って
長持ちさせる。

数年後にその服を着ている自分を
イメージできますか。
また、縫製や生地がしっかりした服は
長持ちします。

長く着られる服を
選ぶ。

古着の購入は、服の廃棄を
減らすことにつながります。
まだ着られる服は、フリーマーケット
などを利用してみましょう。

フリーマーケットや
シェアリングで
ごみを出さない。

マイバッグを持参して、過剰な包装は
断るようにしましょう。
また、使い捨ての箸などを受け取らない、
使わないようにしましょう。

でかけるときは
マイバッグ＆
マイボトルを。

STOP！地球温暖化

できることから、
はじめよう。

この事業は SDGs の達成に
貢献する取組として実施します。

ゆうたろう（俳優・モデル /広島市出身）


