
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １日（金） 

     

４日（月） ５日（火） ６日（水） 7 日（木） ８日（金） 

 

 

【健康講座】 

「大切なこどもへ 

予防注射のプレゼ

ントを！」 

10：30～11：30 

食育相談 

1０：00～1２：00 
  

１1 日（月） １2 日（火） １３日（水） 14 日（木） 15 日（金） 

  
まちの保健室 

13：00～15：00 

 

 
 

18 日（月） １９日（火）  ２０日（水） ２1 日（木） 22 日（金） 

  
お休み 

（春分の日） 
  

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

 

 

  

  

令和 5 年度 佐伯区常設親子交流の場運営協議会 

おやこっこ さえき 

カレンダー３月号 
 

まちの保健室 
看護協会の看護師が、子どもから大人まで世代

を問わず、妊娠・出産・子育て・病気・生活習慣病

など、さまざまなご相談に応じます。 

・日時：3/13（水） 

13：00～15：00    

・会場：おやこっこ内 

 

 

食育相談 
すこやか食生活推進リーダー

（栄養士）が、食事についてのご

相談に、個別に応じます。 

・日時：３/６（水） 

1０：00～1２：00    

・会場：おやこっこ内 

 
「地域の子育て情報」 

→「子育てイベント」 

健康講座「大切なこどもへ予防接種のプレゼントを！」 

小児科の永田先生のお話です。子どもの病気や予防接種について一緒に学びましょう！ 

・日時  3/5（火）1０：30～11：３０ 

・会場 区役所別館 6F 多目的室   ・定員 １５組 

・講師 佐伯区医師会 永田 忠先生 

 

※来場は母子モからご予約をお願いします。【 / から予約受付中】 

要予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―おやこっこ開催内容― 
 

開催日時：月～金曜日 10：00～15：00（出入り自由） 

対象者 ：未就園児のお子さんと保護者 
 

※「おやこっこさえき」の利用予約は不要です。 

（利用回数の制限はありません。また、保護者の人数や利  

 用者の住所に制限はありません。） 

 

★「おやこっこさえき」のカレンダーは、 

HPからもご覧いただけます！ 

※オンライン「わくわく広場」も開催しています。 
 

【利用に際してのお願い】 

※体調不良の際の利用はご遠慮ください。 

※事故予防のため、お子さまから目を離さないでください。 

※危険防止のため、スタッフがお声がけさせていただく場合

があります。 

※退室時は必ずスタッフへお声がけください。 
 
 

詳しい内容やお問い合わせは、遠慮なくスタッフへお尋ねください。 

【問い合わせ先】 

佐伯区地域支えあい課地域支援第一係  082-９４３-９７３３  

佐伯区地域子育て支援センター     082-９２１-５０１０ 

おやこっこさえき HP 


