
 

 

どうやったらおっぱいを卒業してくれるの？卒乳後のおっぱいのケアや子どもの食事、泣いた

ときの対応はどうすればよいの？  

そんな疑問に助産師、栄養士、子育て支援相談員がアドバイスします。親子で楽しく卒乳に向

けて学んでみませんか？ 

 

日時 申し込み開始日 内容 

 

令和６年５月２７日（月） 

10:00～11:15 

 

 

５/１（水）～ 

 

「卒乳についてのお話」 

講師：助産師 

 

「親子ふれあい遊び」 

講師：安芸区子育て支援センター 

子育て支援相談員 

 

「卒乳に伴う栄養についてのお話」 

  講師：安芸保健センター栄養士 

 

令和６年９月１３日（金） 

10:00～11:15 

 

 

９/２（月）～ 

 

令和７年１月３０日（木） 

10:00～11:15 

 

 

１/６（月）～ 

 

【対 象 者】 安芸区在住の卒乳に関心のある方 先着１５組  

 

【会   場】 安芸区総合福祉センター ２階 乳幼児相談室 

 

【申 込 み】 （１）ひろしま子育て応援アプリ「母子モ」から 

（２）電話で安芸区子育て支援センターへ 

（TEL ８２１－２８２１） 

＊申込みは前日の正午まで、申込み状況により期日前に申込みを終了する場合があります。 

＊お子さん一人につき一回限りの参加でお願いします。 

 

【お 願 い】 ・当日、検温させていただきます 

・体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

・申込み後キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 

・託児はありません。親子で一緒にご参加ください。 

 

 

 

☆アプリのインストールはこちらから☆ 

iPhone 版 Android 版 


