
☆★ じょうずな 手
て

のあらいかた ★☆ 

 

☆★ こんなとき 手
て

をあらおう ☆★ 

せっけんをつけて 

あわだてる 

きれいな 

ハンカチ
は ん か ち

でふく 

水
みず

でよく 

あらいながす 

手
て

くびも 

にぎって、まわす 

手
て

のひらを 

ひっかくように 

手
て

をくんで 

ゆびのあいだも 

おやゆびを 

にぎって、まわす 

手
て

のこうに 

手
て

のひらを合わせて 


