
 

 
大切な方を自死で亡くされたあなたへ 

講演会・交流会 

     のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族など身近な方を自死で亡くされた方、安心してご自身の「思い」を語り合

いませんか。交流会の前には、自死遺族であり自死遺族等の支援活動に取り組ん

でおられる方からお話をしていただきます。 

日時 : 令和６年１月２８日（日） 

１３：3０～１6：００（開場 13：0０） 

場所 : 広島市東区地域福祉センター ４階ボランティア研修室 

        （広島市東区東蟹屋町９－３４）※裏面に地図あり 

内容：講演会「自殺対策の現状を考える～遺族支援の視点から～」 

講師：NPO 法人自死遺族ネットワーク Re 

    代表 山口 和浩 氏  （講師プロフィールは裏面を参照） 

       

対象：ご家族等身近な方を自死で亡くされたご遺族等 

   ※対象者以外の方の参加はお断りさせていただきます。  

申込：会場の都合上、できるだけ事前に電話でお申込みください。 

  （当日参加も可能。講演会のみの参加や匿名での交流会参加も

できます。） 

【お申込み・お問合せ先】 

 広島市精神保健福祉センター相談課（中区富士見町１１－２７） 

 電話（０８２）２４５－７７４６（平日８：３０～１７：００） 



 

 

【講師プロフィール】 

1981年、長崎県生まれ。中学 2年生の時、父親を自死で亡くす。大学生時代は「あしなが育英会」あしな

が運動を中心にボランティア活動に実名と顔を公表して関わり、遺児の仲間と手記「自殺って言えなかった。」

(サンマーク出版)を出版。大学卒業後、大村椿の森学園に勤務する傍ら 2006年から NPO法人「自死遺族

支援ネットワーク Re」を立ち上げ、自殺対策にも関わる。大村市を中心に長崎県内で複数の「自死遺族のつ

どい」を開催。現在、児童心理治療施設 大村椿の森学園に勤務。長崎県内での自殺対策に関係する委

員等を多数務め、2021年より厚生労働省自殺総合対策の推進に関する有識者会議委員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島駅北口より徒歩１０分程度 

【広電バス】                    【広島バス】 

２号線：県庁～府中方面 「東区役所前」バス停下車    ２７号線：中山線 「愛宕町」バス停下車 

５号線：牛田～大学病院方面 「愛宕町」バス停下車    ２９号線：深川線 「愛宕町」バス停下車 

【確認事項】講演会・交流会の感染症対策に関して以下のことをお願いします。 

・災害等によりやむを得ず急遽開催中止となった場合は、広島市精神保健福祉センター公式ホームページ

（https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/seisin/）に情報を掲載しますのでご確認ください。 

（個別にご連絡はいたしません）。 


