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No
通し

No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 ふれあいイキイキサロン ふれあいイキイキサロン 大宮二丁目集会所 広島市西区大宮２丁目８－１ 毎週水曜日 10:00 ～ 11:30

2 みささ元気アップのれん みささ元気アップのれん 三篠公民館 広島市西区打越町１０－２３ 毎月第1・3木曜日 13:30 ～ 15:00

3 さわやか健康太極拳 さわやか健康太極拳 三篠公民館 広島市西区打越町１０－２３
毎週月曜日
第１・２・３木曜
日

13：00
19：30

～
15：00
21：30

4 なんかん健康マージャン なんかん健康マージャン 南観音公民館 広島市西区観音新町２－１６－４６ 毎週月・水曜日 13:00 ～ 17:00

5
スポーツウェルネス吹矢観
音同好会

スポーツウェルネス吹矢観
音同好会

南観音公民館 広島市西区観音新町２丁目１６－４６ 毎週木曜日 14:00 ～ 16:00

6 己斐女性会 リフレッシュ女性会 己斐公民館 広島市西区己斐中１－６－２０ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00

7 大迫水曜会 大迫水曜会 大迫集会所 広島市西区己斐大迫３－２４－１ 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

8 熟女の会 熟女のつどい 田方上集会所 広島市西区田方２丁目６番１２号 毎月1.3.5水曜日 10:00 ～ 12:00

9 いきいきパーク田方 いきいきパーク田方 田方パークマンション集会所 広島市西区田方２丁目２１－１ 毎週土曜日 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

10 行庚会 行庚会 庚午集会所 広島市西区庚午中４丁目１９－２７ 毎週月曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

11 楽々屋ひろば 楽々屋ひろば「楽カフェ」 楽々屋 草津店 広島市西区草津南２丁目６－１０ 毎月第３水曜日 10:30 ～ 12:00

12 鈴が峰地区社会福祉協議会
ふれあいサロンゴリラ会ラ
ジオ体操

ゴリラ公園(鈴が峰A緑地) 広島市西区鈴が峰町　鈴が峰町第一緑地 毎週月～金曜日 6:30 ～ 6:45

13 鈴が峰地区社会福祉協議会 「エール」 鈴が峰会館 広島市西区鈴が峰町３７－４ 第１水曜日 13:00 ～ 15:00

14 井口公民館麻雀同好会 井口公民館麻雀同好会 井口公民館 広島市西区井口鈴が台２丁目１４番８号 毎週月・土曜日 12:50 ～ 16:50

15 井口地区社会福祉協議会
井口地区社会福祉協議会
地域高齢者百歳体操サロン

井口集会所 広島市西区井口２丁目１－３ 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

16 大正琴　花たちばな会 大正琴　花たちばな会 三篠公民館 広島市西区打越町10-23 第2・4水曜日 9:30 ～ 12:30

17 観音健康まーじゃんクラブ 観音健康まーじゃんクラブ 観音公民館 広島市西区観音本町2-1-77広島市観音公民館 金曜日 13:00 ～ 17:00

18 観音卓球クラブ 観音卓球クラブ 観音公民館 広島市西区観音本町2-1-77 毎週木曜日 13:00 ～ 16:00

19
リラックス体操とやさしい
太極拳

リラックス体操とやさしい
太極拳

観音新町２丁目南観音住宅集会
所

広島市西区観音新町２丁目６番２５南観音住宅集会所 第2・4土曜日 14:00 ～ 15:00

20 南観音陶芸同好会 南観音陶芸同好会 南観音公民館 広島市西区観音新町2-16-46 土曜 9:30 ～ 12:30

21 己斐学区たちばな会 いきいき長寿会 己斐上１区町内会集会所 広島市西区己斐中2丁目20-12 毎週木曜日 9:30 ～ 10:30
地域介護
予防拠点

22 どんぐり会 どんぐり会 己斐公民館 広島市西区己斐中1-6-20 月曜日 13:00 ～ 15:00

23 己斐上きらく会 己斐上いきいき体操 ここからキャンパス 広島市西区己斐上4-2-38 毎週土曜日 9:00 ～ 10:00
地域介護
予防拠点

24 よかよか俱楽部 よかよかより道サロン 古江ギャラリーパシフィカ 広島市西区古江東町6-1 第3火曜日 13:30 ～ 16:30

25
ローレルコート古江　体操
クラブ

ローレルコート古江　体操
クラブ

ローレルコート古江　多目的ホール 広島市西区古江上2-502-7 毎週日曜日 15:00 ～ 16:30
地域介護
予防拠点

26 若葉会 若葉会 西区スポーツセンター 広島市西区庚午南2丁目41-1 木曜日 9:00 ～ 11:00

27 スマイル会 スマイル会 西区スポーツセンター 広島市西区庚午南2丁目41－1 毎週金曜日 12:30 ～ 15:30

28 草津卓球同好会 草津卓球同好会 草津公民館 広島市西区草津東2-20-7
第1・3・4・5土曜
日

9:00 ～ 12:00

29 ハッピークラブ ハッピークラブ 西区スポーツセンター 広島市西区庚午南2-41-1 毎週金曜日 10:00 ～ 12:00

30 市営南1・2自治会百歳体操 市営南1・2自治会百歳体操 市営南1・2自治会集会所 広島市西区鈴が峰町28 毎週木曜日 9:30 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

31 井口元気会 井口元気会 井口4丁目第二集会所 広島市西区井口4-7-17-15 毎週金曜日 13:30 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

32 大芝一丁目百歳体操会 大芝一丁目百歳体操会 大芝集会所 広島市西区大芝１－１３－２１ 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

33
大芝グラウンドゴルフ同好
会

大芝グラウンドゴルフ同好
会

太田川緑地 広島市西区三滝本町１丁目
毎月火・木・土曜
日

9:00 ～ 11:00

34 太田川緑地GG会 太田川緑地GG会 太田川緑地 広島市西区三滝本町１丁目

①毎月第2・4水曜
日
②毎月第1水・日
曜日

9：30
12：30

～
13：30
15：00

35 観音グランドゴルフ同好会 観音グランドゴルフ同好会 観音小学校グランド 広島市西区観音本町２丁目１－２６ 毎週土曜日 8:30 ～ 10:30

36 なんかん健康麻雀クラブ なんかん健康麻雀クラブ 広島市南観音老人福祉センター 広島市西区南観音７－５－８ 毎月1・3土曜日 12:30 ～ 17:00

37 いきいきサロン いきいきサロン 広島市南観音老人福祉センター 広島市西区南観音７－５－８ 毎月第３金曜日 11:30 ～ 14:00

38 南観体操 南観体操 広島市南観音老人福祉センター 広島市西区南観音７－５－８ 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

39 新町マリン体操 新町マリン体操 南観音公民館 広島市西区観音新町２－１６－４６ 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

時間帯

地域高齢者交流サロン活動・介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：西区
R5.9.27時点



R4
No
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No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

40 南観音　なごみ会
なごみ会　グラウンドゴル
フ同好会

南観音第６公園 広島市西区南観音８丁目３ 毎週月～土曜日 8:30 ～ 10:00

41 南観音　なごみ会
南観音なごみ会　カラオケ
同好会

南観音７丁目集会所 広島市西区南観音７丁目１－１４ 毎週水曜日 13:00 ～ 17:00

42
南観音公民館グランドゴル
フ同好会

南観音公民館グランドゴル
フ同好会

南観音運動広場 広島市西区観音新町２丁目90番
毎週月・金曜日
毎月1・3木曜日

8:30 ～ 10:30

43
己斐本町１丁目中町内会
楽々会

己斐本町１丁目中町内会
楽々会

朝日医療専門学校 広島市西区己斐本町１丁目２５－１５ 毎週月曜日
10：00
13：30

～
11：00
14：30

地域介護
予防拠点

44 己斐ふじハイツ町内会
己斐ふじハイツ百歳体操健
康サロン

己斐東学区会館 広島市西区己斐中３丁目４６－５ 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

45
いきいき体操　１.２.サン
シ

いきいき体操　１.２.サン
シ

サンシティ田方集会所 広島市西区田方三丁目１４８１－１ 毎週月曜日 9:30 ～ 10:30
地域介護
予防拠点

46 ２Fの会 ２Fの会 近藤宅 広島市西区古江西町２０－１８－２０７
毎週月・水・金曜
日

10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

47 クレアわくわく体操 クレアわくわく体操 クレアガーデン高須 広島市西区古江上1丁目175-2クレアガーデン高須内1Fコミュニティホール毎週火曜日 10:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

48
庚午中４丁目婦人部ピンポ
ン会

庚午中４丁目婦人部ピンポ
ン会

庚午集会所 広島市西区庚午中４丁目１９－２７
毎週火曜日・金曜
日

9：30
19：30

～
12：00
21：00

49
スポーツウェルネス吹矢広
島庚午同好会

スポーツウェルネス吹矢広
島庚午同好会

庚午集会所 広島市西区庚午中４丁目１９－２７ 第２・４水曜日 13:00 ～ 16:00

50
広島中央保健生活協同組合
庚午支部ストレッチ班

広島中央保健生活協同組合
庚午支部ストレッチ班

庚午老人集会所 広島市西区庚午中２丁目１４－１０ 毎週月曜日 9:30 ～ 11:00

51 かのえ健康麻雀クラブ かのえ健康麻雀クラブ 庚ギャラリー 広島市西区庚午北３丁目５－１１ 毎週火曜日 9:30 ～ 11:30

52 どんぐり どんぐり 西区スポーツセンター 広島西区庚午南２丁目４１－１ 毎週土曜日 10:00 ～ 12:00

53 ひだまり ひだまり かのえ 広島市西区庚午北３－５－１１ 毎月第2・4金曜日 10:00 ～ 11:00

54 室内軽スポーツクラブ 室内軽スポーツクラブ 庚午北集会所 広島市西区庚午北２丁目１４－１８ 毎月第３火曜日 8:40 ～ 9:40

55 楽々屋ひろば百歳体操 楽々屋ひろば百歳体操 楽々屋草津店 広島市西区草津南２丁目６－１０ 毎週月曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

56 あおぞら体操 あおぞら体操 鈴が峰西集会所 広島市西区鈴が峰町４３－２３ 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

57 参番館百歳体操 参番館百歳体操 パークヒルズ参番館アスレチックルーム
広島市西区井口台参丁目３７－３パークヒルズ参番館ア
スレチックルーム

毎週月曜日 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

58 えん・はうす えん・はうす えん・はうす 広島市西区井口台1丁目１８－１９
①毎月第2.・4木
曜日
②毎月第4金曜日

14：00
13：30

～
15：30
15：00

59 井口さくら百歳体操 井口さくら百歳体操 井口４丁目集会所 広島市西区井口４丁目４１ー５ 毎週月曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点


