
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 話そう語ろうサロン 話そう語ろうサロン 荒神集会所 広島市南区西蟹屋３丁目15-15
第２または４土曜
日

13:30 ～ 15:00

2 西蟹屋四丁目町内会 100歳体操を楽しむ会 のぞみ整形クリニック 広島市南区西蟹屋４丁目8-35 毎週火曜日 14:00 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

3 青崎絵手紙サークル 青崎絵手紙サークル 青崎公民館 広島市南区青崎１丁目12-7 第４月曜日 9:30 ～ 12:30

4 こでまりサロン こでまりサロン 個人宅 広島市南区堀越1丁目 毎週木曜日 13:00 ～ 16:00

5 堀越三丁目町内会 堀３PTC
①東青崎公園
②コロナ時　阿弥陀公園

①広島市南区東青崎町19番
②広島市南区堀越三丁目

毎週水・木曜日 10:30 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

6 光洋 光洋 向洋説教場 広島市南区向洋本町16-7
①毎週土曜日
②第２火曜日

13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

7 洋光グランドゴルフクラブ 洋光グランドゴルフクラブ
東部浄化センター緩衝緑地ス
ポーツ広場

南区向洋沖町２番地
毎週月・火・水・
金曜日

①13：00
②8：30

～
①14：30
②10：30

8 向洋新町ペタンク同好会 向洋新町ペタンク同好会 洋光台第一公園 広島市南区向洋新町一丁目 毎週木曜日 8:30 ～ 10:30

9
向洋新町健康太極拳さわや
か道場

向洋新町健康太極拳さわや
か道場

向洋新町会館 広島市南区向洋新町1-6
毎月第１～３の
①火曜日
②木曜日

①10：00
②15：00

～
①11：30
②16：30

10 東雲いきいきサロン 東雲いきいきサロン 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲三丁目16-32 第４金曜日 14:00 ～ 16:00

11 翠二丁目百歳体操 翠二丁目百歳体操 翠町東集会所 広島市南区翠三丁目4-1 毎週木曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

12 翠三・四丁目百歳体操 翠三・四丁目百歳体操 翠町東集会所 広島市南区翠三丁目4-1 毎週木曜日 11:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

13
みどりまちハーモニカ愛好
会

みどりまちハーモニカ愛好
会

翠町老人集会所 広島市南区翠5-20-15 第２,４土曜日 13:30 ～ 15:00

14 いきいきサロン翠 いきいきサロン翠 翠町会館 広島市南区翠５丁目18-3
①第三土曜日
②毎週月曜日

10:00 ～
①12：00
②11：00

地域介護
予防拠点

15 フレンドカフェ フレンドカフェ 西旭町集会所 広島市南区西旭町１－９ 第４月曜日 13:30 ～ 15:00

16 いきいきスマイル いきいきスマイル 西旭町集会所 広島市南区西旭町1-9 毎週木曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

17 南大河町内会 大河健康麻雀教室 樋の口倉庫２階 広島市南区南大河町5-20 第２,４火曜日 13:00 ～ 17:00

18 宇品東社会福祉協議会 ヘルスケア宇品東 東宇品会館 広島市南区宇品神田３丁目10-15 毎週金曜日 13:30 ～ 14:40
地域介護
予防拠点

19
ダイアパレス宇品　百歳体
操

ダイアパレス宇品　百歳体
操

ダイヤパレス宇品 広島市南区宇品海岸２丁目13-17 毎週木曜日 13:30 ～ 14:30

20 サロン　コスモス サロン　コスモス 個人宅 広島市南区宇品西１丁目
①毎週木曜日
②第１土曜日

9:30 ～ 　10:30
地域介護
予防拠点

21 向洋本町向友クラブ
本町女性健康マージャンサ
ロン

向洋本町会館 広島市南区向洋本町12-1 毎週木曜 9:00 ～ 12:00

22 向洋本町向友クラブ ペタング本町同好会 東青崎公園 広島市南区東青崎町１８ 毎週金曜日 10:45 ～ 11:45

23 はなみずき はなみずき 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲3丁目16-32
毎週月・木・金・
日曜日

9:00
9:00
9:00
10:30

～

11:00
10:00
10:30
12:30

24 翠いきいきカラオケ 翠いきいきカラオケ 翠友会館 広島市南区翠五丁目 毎週火曜日 10:00 ～ 12:00

25 第一翠友会 みどりG・G 翠町第一公園 広島市南区翠５丁目１８番 毎週水曜・金曜日 9:00 ～ 11:00

26 仁保学区社会福祉協議会 仁保　ひまわりの会 仁保公民館 広島市南区仁保新町1-8-6 毎週木曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

27 編み物の会 編み物の会 宇品老人いこいの家 広島市南区宇品御幸四丁目12-13 毎週月曜日 9:00 ～ 12:00

28 わくわく若返り会 わくわく若返り会
常盤コープマンション1階集会
室

広島市南区大須賀町20-10 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

29
屋上でベビーリーフの栽培
を楽しむグループ

屋上でベビーリーフの栽培
を楽しむグループ

常盤コープマンション屋上 広島市南区大須賀町20-10 毎週土曜日 10:00 ～ 11:30

30
荒神地区　スマイル・サロ
ン

荒神地区　スマイル・サロ
ン

荒神集会所 広島市南区西蟹屋3-15-15 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00

31 荒神地区社会福祉協議会 元気はつらつ笑顔サロン 広島市留学生会館 広島市南区西荒神町1-1 第2火曜日 13:30 ～ 15:00

32
グランクロスいきいきサロ
ン

グランクロスいきいきサロ
ン

グランクロスタワー広島 広島市南区松原町3-2 毎週月曜日 13:30 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

33 あつまれ大州東 あつまれ大州東
①大州学区集会所
②大州老人集会所
③大州第二公園

①広島市南区大州2-13-8
②広島市南区大州4-6-1
③広島市南区大州3-9

①第2木曜日
②毎週金曜日
③毎週水曜日

13：30
13：30
 8：30

～

15：00
15：30
11：00

34 コスモスの会 コスモスの会 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲3丁目16-32
①毎週月曜日（体
操）②第１水
③第２、３金

①②10:00
③13:30

～
12:00
15:00

35 さくら卓球クラブ さくら卓球クラブ 段原公民館 広島市南区段原山崎2丁目7-4 毎週日曜日 9:00 ～ 12:00

36
かすみにし（水）いきいき
百歳体操

かすみにし（水）いきいき
百歳体操

霞西集会所 広島市南区霞1丁目5-5 毎週水曜日 14:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

37 なでしこ なでしこ 東雲老人福祉センター 広島市南区東雲3丁目16-32 毎週金曜日 10:00 ～ 11:30

38 火曜会 火曜会 霞東集会所 広島市南区霞1丁目4-8 毎週火曜日 13:00 ～ 14:00
地域介護
予防拠点

39 霞フライDAY 霞フライDAY 霞東集会所 広島市南区霞1丁目4-8
①毎週水曜日
②毎週金曜日

9:00
14:00

～
10:00
15:00

地域介護
予防拠点

40 善教寺サロン 善教寺サロン 善教寺 広島市南区比治山本町1-11 第二水曜日 14:00 ～ 15:00

時間帯

地域高齢者交流サロン活動・介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：南区
R5.9.27時点



No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

41 6丁目ひまわりサロン 6丁目ひまわりサロン 皆実西部集会所 広島市南区皆実町6丁目3-17
①毎週月曜日
②第一火曜日

10:00
13:30

～
12:00
15:00

地域介護
予防拠点

42 ポッポ会 ポッポ会 西旭町集会所 広島市南区西旭町1丁目1-9 第二月曜日 13:30 ～ 15:00

43 いきいきサロン　たんぽぽ いきいきサロン　たんぽぽ 翠町東集会所 広島市南区翠3丁目6-3 第二火曜日 10:00 ～ 11:30

44 さわやか楽足会 さわやか楽足会 大河公民館 広島市南区北大河町15-12 第二・四木曜日 10:00 ～ 12:00

45 歌声さくらんぼ 歌声さくらんぼ 大河公民館 広島市南区北大河町15-12 第１・３月曜日 9:45 ～ 11:45

46 仁保学区社会福祉協議会 仁保　なでしこの会 仁保公民館 広島市南区仁保新町1-8-6 毎週月曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

47 ニュー旭ヶ丘ふれあいの会 ニュー旭ヶ丘ふれあいの会 仁保第Ⅱ公園・集会所 広島市南区仁保3-37-29
①第1・3日曜日
②第2土曜日
③第2月曜日

 9：00
13：00
13：30

～

11：00
16：00
16：30

48 仁保新町長寿会
仁保新町長寿会ペタンク同
好会

仁保新町公園 広島市南区仁保新町2-4 毎週月曜日 8:30 ～ 10:30

49 丹那いきいき会 丹那いきいき会 丹那集会所 広島市南区丹那町18-1 第1・3火曜日 10:00 ～ 12:00

50 丹那ハイツいきいきサロン 丹那ハイツいきいきサロン 丹那ハイツ第5公園 広島市南区丹那町62
毎週月・水・金曜
日

8:30 ～ 10:30

51 丹那新町町内会
いきいきクラブ　卓球、囲
碁、将棋、麻雀

丹那新町集会所 広島市南区丹那新町17-2 毎週水曜日 
13：30
 ～ 15:30

52 丹那新町町内会
いきいきクラブ　レコード
観賞

丹那新町集会所 広島市南区丹那新町17-2
偶数月第４木曜日
奇数月第2木曜日


13：30
 ～ 15:30

53 丹那新町町内会 いきいきサロン 丹那新町集会所 広島市南区丹那新町17-2 毎週月曜日 
13：30
 ～ 15:30

54 ふれあいグループ ふれあいグループ 宇品東住宅集会所 広島市南区宇品東3-5-9 毎週金曜日 13：30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

55 皆実いきいき会 皆実いきいき会 千田廟公園 広島市南区宇品御幸1-8 毎週水曜日 9:00 ～ 10:00

56 ひまわりの会 ひまわりの会 宇品老人いこいの家 広島市南区宇品御幸4-12-13 第3水曜日 13:00 ～ 16:00


