
 

令和５年度 地域における療育の充実に向けた専門研修（研修概要） 

◎全体スケジュール 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

                

 

◎研修内容 

Ⅰ ベーシック研修 対象 
広島市内の発達障害児・者に福祉サービスを 
提供する事業所の職員 

日程 
(10 日間) 

① ６月２７日（火） ② ７月 ３日（月） 
③ ７月１２日（水） ④ ９月 ４日（月） 
⑤ ９月１１日（月） ⑥ ９月１９日（火）
⑦１０月２３日（月） ⑧１１月 ６日（月） 
⑨１１月２０日（月） ⑩１２月 ４日（月） 

場所 
広島市南区地域福祉センター 
４階 大会議室（南区皆実町一丁目 4-46） 

時間 
１０：００～１２：３０ 
※②のみ ９：４５～１２：１５ 

申込期限 ６月１２日（月）まで 定員 ４０名 

研修内容 

⑴ 発達障害についての特性の理解と障害特性に応じた支援についての基礎研修 

⑵ 障害特性の把握、個々の状況に応じた支援方法、個別または小集団に対する支援のポイント、事例

検討を含むグループワークの実施等の専門研修 

⑶ 事業所で構造化された支援等を実施するにあたり必要な支援具について、講師より作成のポイン

トの指導を受け、実際の事例に即した支援具作成の実習を行う。 

⑷ 発達障害により起こりうる具体のテーマ別に、問題となる事象の内容や対応方法等について、講師

より指導を受ける。 

各回内容 

① 発達障害の特性理解（自閉スペクトラム症、LD、ADHD） 

② 障害特性に基づいた支援及び支援具作成ワークショップ① 環境調整・見通しを伝える（日課） 

③ 障害特性に基づいた支援及び支援具作成ワークショップ② 見通しを伝える（活動）・手順を伝える 

④ 障害特性に基づいた支援及び支援具作成ワークショップ③ 自立課題 

⑤ アセスメント（評価） 

⑥ アセスメントに基づいた支援の計画 

⑦ 問題行動への対応① 

⑧ 問題行動への対応② 

⑨ グループ活動（支援の組み立て、ルールやマナーの伝え方等） 

⑩ 思春期・成人期に向けた支援 

備考 

・ 昨年度までの「初回研修（基礎編）」「初回研修（実践編）」に相当する研修です。 

・ 過去に「地域における療育の充実に向けた専門研修（以下、「地域療育専門研修」という。）」で実

施した研修を受講したことがある者の再受講も可能。ただし、受講希望者が定員を超過した場合は、

いずれの研修も受講したことがない者の申込を優先する。 

・ 原則として、全日程を受講すること。特段の事情により全日程の受講ができない場合も、１回目の

研修（①発達障害の特性理解）については必ず受講するようにすること。 

  ※ 今年度の①を受講、もしくは昨年度以前の初回研修で同内容を受講済の方のみ、２回目以降の

研修を受講することができます。 

 

別紙１ 

ベーシック研修（１０日間） 

 

フォローアップ研修（事業所見学①） 

フォローアップ研修（事業所訪問サポート（２～３回）） 

フォローアップ研修（事業所見学②） 



 

 

Ⅲ フォローアップ研修（事業所見学①） 対象 
地域療育専門研修を今年度受講する、または 
過去受講した者 

日程 ８月３１日（木） 
場所 

就労サポートセンターSOAR つつじ・SOAR きつつき  
（東区若草町 15-20） 時間 ９：１５～１２：３０（９：１０現地集合） 

申込期限 ８月１６日（水） 定員 １０名          

研修内容 
ベーシック研修で学んだ支援に関する知識等を実際の現場で活用するイメージを得ることができるよ

う、特性に合わせた支援を実践する事業所において実際の支援を見学する。 

備考 

⑴ 日程は、１日の日程で３時間程度とする。 

⑵ 募集は、ベーシック研修時に行う。 

⑶ 受講希望者が定員を超過した場合は、今年度のベーシック研修受講者の申込を優先する。 

 

Ⅳ フォローアップ研修（事業所見学②） 対象 
地域療育専門研修を今年度受講する、または 
過去受講した者 

日程 １２月１１日（月） 
場所 

うぐいす共同作業所（東区戸坂南 1-26-1） 
きっちん＆ミニマート楽らく（東区戸坂南 1-27-2） 時間 ９：１０～１２：３０（９：００現地集合） 

申込期限 １１月２４日（金） 定員 １０名          

研修内容 
ベーシック研修で学んだ支援に関する知識等を実際の現場で活用するイメージを得ることができるよ

う、特性に合わせた支援を実践する事業所において実際の支援を見学する。 

備考 

⑴ 日程は、１日の日程で３時間程度とする。 

⑵ 募集は、ベーシック研修時に行う。 

⑶ 受講希望者が定員を超過した場合は、今年度のベーシック研修受講者の申込を優先する。 

 
※ 新型コロナウイルス感染症のまん延その他の状況に応じて、研修の実施内容等を変更（順番の入替や、
日程の延期または中止、オンライン研修への変更など。）することもあるため、留意すること。 

なお、変更のある場合は、その都度通知する。 
 
 
 
 
 
 

Ⅱ フォローアップ研修（事業所訪問サポート） 対象 
地域療育専門研修を今年度受講する、 
または過去受講した者が所属する事業所 

日程 
９月下旬～１１月中旬 
※具体的な日程は受講決定した事業所と 
別途調整 場所 

フォローアップ研修（事業所訪問サポー
ト）を受講する事業所 

時間 別途調整の上、決定する。 

申込期限 ９月１５日（金） まで 定員 １事業所          

研修内容 
ベーシック研修で学んだ支援を事業所においてより効果的に実践できるよう、受講決定した事業

所を講師が訪問し支援の各課程においてサポートを行う。 

備考 

⑴ 過去に同様の研修を受講した事業所の再受講も可能。ただし、受講希望事業所が定員を超過

した場合は、過去に同様の研修を受講したことがない事業所の申込を優先する。 

⑵ 日程は、概ね２～３日間、各日２～３時間程度とする。（対象児・者、課題により異なる。） 

⑶ フォローアップ研修の成果等については、ベーシック研修において事例として取り上げるこ

とに留意すること。また、受講する事業所は、フォローアップ研修の実施並びにベーシック研

修で事例として取り上げるにあたり、必要な協力を行うこと。 


