
令和５年度広島市高齢者虐待防止研修会 

 

＜主  催＞ 

広島市（健康福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課） 

 

＜日  時＞ 

令和５年１０月１８日（水）１３：３０～１７：００ 

 

＜開催方法＞ 

オンライン研修 

 

＜内 容 等＞ 

時  間 内      容 講  師  等 

13:30～13:35 

（ 5分） 
開会挨拶 

地域包括ケア推進課 

課長 松田 貴志 

13:35～14:35 

（60分） 

【講義１】 

高齢者虐待の現状と高齢者虐待防止法の理解について 

【講師】 

社会福祉士 

𠮷本 律子 氏 

14:35～14:45 

（10分） 
（ 休 憩 ） 

14:45～15:45 

（60分） 

【講義２】 

高齢者虐待の未然防止のために 

グループワーク 

【講師】 

広島市認知症介護指導者 

大城 真也 氏 

15:45～15:55 

（10分） 
（ 休 憩 ） 

15:55～16:55 

（60分） 

【講義３】 

ストレスマネジメントの効果的な実施方法について 

～マインドフルネスとアンガーマネジメント～ 

 

【講師】 

広島市認知症介護指導者 

大城 真也 氏 

16:55～17:00 

（ 5分） 
閉  会  

 

＜研修資料＞ 

・講 義 １「高齢者虐待の現状と高齢者虐待防止法の理解について」 

（参考資料１）「広島市における養介護施設従事者等による高齢者虐待の状況」 

（参考資料２）「事業所内で事実確認を行う場合の留意事項について」 

・講 義 ２「高齢者虐待の未然防止のために」 

（参考資料３）「高齢者虐待発生要因と予防のポイント」 

（参考資料４）「虐待の芽チェックリスト（入所施設版）」 

・講 義 ３「ストレスマネジメントの効果的な実施方法について 

～マインドフルネスとアンガーマネジメント～」 

  



 

 

グループワークついて 

 

＜参加方法＞ 

① 事務局が、４名(一部５名）のグループ分けをします。 

                 

② 終了予定時間（１５分間）が近付くと、終了のお知らせとカウントダウンが始まりま

す。  

                      

③ 終了時には自動で全体の画面に戻ります。 

 

 

＜進め方＞  

・ 複数人で受講されている場合は、代表の方１名が発言をしてください。 

 

・ ４名そろったら、すぐ始めてください。 

 

・ 司会進行はありませんが、全員が積極的に発言をしてください。 

 

・ 発言の最初に、所属（施設や事業所名）やお名前など簡単に自己紹介をしてください。 

操作は事務局で行います。 

何もしなくて OKです 


