
 

 
 
  
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Gustong Matuto 
ng Nihongo 

atbp. 

Pang-araw-araw na 
Pamumuhay 

Ospital

Pag-aalaga ng Bata

Oktubre 2023 

Filipino 

Patnubay para sa 

Pamumuhay ng mga Dayuhan 

Ang Siyudad ng Hiroshima 



 

Nilalaman 
Maligayang pagdating sa Hiroshima  

 
1 Numero ng Telepono sa Panahon ng Emergency 1 

1 – 1 Sunog, Biglaang Pagkakasakit at Mga Serbisyo sa Pagliligtas Pinsala 1 

1 – 2 Aksidente Trapiko at Krimen 1 

2  Kapakipakinabang na impormasyon tungkol sa Pang-araw-araw na pamumuhay 2 

 2 – 1 Basura 2 

 2 – 2 Tubig, Kanal na Paagusan, Kuryente at Gas 3 

 2 – 3 Bahay Tirahan 4 

 2 – 4 Tanggapan ng Koreo o Post Office 5 

 2 – 5 Alituntunin ng mga Daan 6 

3 Mahahalagang Papel 8 

 3 – 1 Paninirahan sa Bansang Hapon 8 

 3 – 2 Pagpaparehistro ng Tirahan 9 

 3 – 3 Kapanganakan ng Bata / Kamatayan / Kasal / Diborsyo 11 

 3 – 4 Seguro ng Kalusugan (Health Insurance) 13 

 3 – 5 Seguro para sa Pangmatagalang Pangangalaga (Long-Term Care Insurance) 15 

 3 – 6 Pensyon 16 

 3 – 7 Buwis 17 

4  Serbisyo sa Pagsuporta 19 

 4 – 1 Ano nararapat gawin kung may Sakit o Pinsala (Ospital / Klinika) 19 

 4 – 2 Kalusugan at Kapakanan 21 

 4 – 3 Pag-aalaga ng Bata (Panganganak at Pagpapalaki ng Bata) 22 

 4 – 4 Edukasyon 23 

 4 – 5 Trabaho 25 

 4 – 6 Problema sa Pananalapi 26 

5 Para sa Mga Gustong Matuto ng Nihongo 27 
 

6 Laging Paghahanda para sa Kalamidad ng kalikasan 32 
 

7 Mga lugar na may sapat na kaalaman at Pagpapayo 35 

 7 – 1 Mga serbisyo sa Pagkunsulta 35 

 7 – 2 Mga Pasilidad at Ahensya 39 

 7 – 3 Opisinang Pang diplomatiko at International Organizations 42 

 7 – 4 Fiesta Opisyal.Mga Emergency Ospital sa gabi 43 

 7 – 5 Iba pang Impormasyon 44 

8 Mga Palatandaan at Simbolo sa Araw-araw na Pamumuhay 46 
 

9 Wastong Paraan ng Pagtatapon ng Basura mula sa Tahanan 48 
 

10  Medikal at Emergency Card para sa mga Dayuhang Mamamayan 55 
               


