6 Informagoes sobre prevengao de desastres

No Japéo, os meses de junho a outubro é a época de chuvas e tufées. As chuvas e os ventos
podem causar danos, tais como de transbordamento dos rios, deslizamento de terra e marés
altas. Além disso, o Japao é um dos paises do mundo onde ocorrem muitos
terremotos. Portanto, esteja prevenido no seu cotidiano.
(1) Prevenindo-se contra chuvas fortes e tufoes
Preste atencao nos itens indicados abaixo para se prevenir de fortes chuvas e ®
tufbes:
@ Verifique com antecedéncia as areas de perigo e a localizagéo dos Portal de Prevencao de
. . ~ Desastres da Cidade de
abrigos, 0 mapa de riscos e o portal de prevencao de desastres da
cidade de Hiroshima.
(http://www.bousai.city.hiroshima.lg.jp/)
© Se estiver num local seguro, ndo ha necessidade de ir a um abrigo.
Para que possa obter informacdes sobre evacuacgao, baixe o aplicativo da
p. 33 [BEEFT~ GO!] (Ir a um abrigo).
@ Ouca as informagdes meteoroldgicas pela radio, TV, etc. estrangeiros
@ Prepare um kit de emergéncia com comida, agua, medicamentos, objetos importantes
(dinheiro, caderneta de banco, cartao, passaporte, etc.). Coloque também mascaras,
lencos esterilizados, termémetros, etc. para se proteger contra infecgbes. Além disso,
para uma eventual interrupcao de gas, luz, etc. estoque em sua casa alimentos, agua e
outros itens suficientes para sua familia para uma semana, ou pelo menos para 3 dias.
@ Prepare lanternas e radio para um eventual corte de luz.
(® Coloque os vasos, os varais de roupas e outros objetos que podem
ser levados pelo vento para dentro de casa, ou fixe-os.
® Participe ativamente nos treinamentos de prevencdo de desastres
realizados pela comunidade local.
(2) Informacgoes de prevencgao de desastres (nivel de adverténcia)
O momento para a evacuagéo (fuga) devido a fortes chuvas, inundagées e outros
desastres é indicado em 5 niveis. No nivel 4, as pessoas que moram em areas de perigo
ou as que sentem o perigo “todos devem buscar um abrigo”.
*Confira a situacao de sua casa no Mapa de Riscos de Deslizamento de Terras e
Inundagdes publicado pela cidade de Hiroshima.
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(3) Prevenindo-se contra terremotos

Nao se sabe quando pode ocorrer um terremoto. Portanto, tenha os cuidados abaixo no

seu cotidiano.

@ Fixe os mdveis para evitar que caiam.

@ Nao coloque objetos combustiveis proximos ao fogéo.

@ Converse com sua familia sobre os locais de abrigo e as formas de contato entre vocés
(Utilizacao do dial de mensagem de desastre 171, etc.)

@ Prepare um kit de emergéncia com comida, agua, remédios e outros objetos
importantes (dinheiro, caderneta de banco, cartao, passaporte, etc.). Coloque também
mascaras, lencgos esterilizados, termémetros, etc. para se proteger de infecgdes. Além
disso, para uma eventual interrupgao de gas, luz, etc. estoque em sua casa alimentos,
agua e outros itens suficientes para sua familia se possivel para 7 dias, ou ao menos
para 3 dias.

® Verifique as condigbes ao redor da sua casa.

® Assegure os locais de abrigo e a rota de fuga.

@ Participe ativamente nos treinamentos de prevencdo de desastres realizados em sua

comunidade local.

(4) No caso de um terremoto ot el Yt
Tenha cuidado com seguintes itens e aja com calma. |~ I P/
@ Proteja-se debaixo de uma mesa, etc. ~d
@ Apague os fogos depois de acalmar os tremores.

@ Abra a porta para garantir uma saida.

@ Apague os focos de incéndio o quanto antes.

® Tenha cuidado com cacos de vidros.

® Nao saia repentinamente de casa.

@ Nao se aproxime de portdes e muros.

Na vizinhanga, confirme a seguranga entre vocés.
@ Em cooperagéo, proporcione 0s primeiros socorros.
Obtenha informagdes corretas na radio e/ou TV.

[T Nota: Aplicativos Gteis num desastre

Para o abrigo! E um aplicativo gratuito Util para se refugiar antes de ocorrer um
desastre. Com este aplicativo, é possivel saber sobre as ordens de
evacuacao e outras informagdes urgentes, bem como saber o nivel de
perigo do lugar onde se encontra no momento. Além disso, podera
verificar a rota para o abrigo. Esta disponivel em 8 idiomas: inglés,
chinés, coreano, japonés, espanhol, portugués, filipino e vietnamita.

Download por aqui

E um aplicativo gratuito com varias fungdes Uteis em caso de um
desastre, que notifica vocé sobre alerta antecipado de terremoto, alerta
de tsunami, alerta antecipado de erupgéo vulcanica, alerta meteorolégico
extraordinario e outras informagdes de protegao civil. Esta disponivel em
15 idiomas: inglés, chinés (tradicional e simplificado), coreano, japonés,
espanhol, portugués, viethamita e tagalo.
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(5) Abrigos
Quando haja algum aviso de evacuagao da prefeitura, policia, obombeiro, comunidade
local ou outro 6rgéo, ou quando houver perigo da casa ser destruida, ou de pegar fogo,
busque um lugar seguro para se refugiar.

@ Abrigo de emergéncia designado
Sao instituicdes ou lugares onde podera se refugiar de um desastre iminente, e séo
designados de acordo com o tipo do desastre. Dentre os tipos de desastre, podemos citar,
os deslizamentos de terra, inundagdes, marés altas, terremotos, tsunamis e grandes
incéndios.

@ Abrigos designados
Sao instalagdes que oferecem hospedagem e/ou abrigo temporario para pessoas cujas
casas foram destruidas ou queimadas por um incéndio, ou por outro motivo.
Recomendamos que confira antecipadamente estes locais na prefeitura de onde mora (p.
39) ou no corpo de bombeiros (p. 43). Também, faga uma inspegao preliminar das rotas
de evacuacao para cada abrigo, verificando se ha lugares perigosos na rota.
Abaixo, os portais onde podera conferir os abrigos publicos e as
informacgdes sobre prevencao de desastres:
Site com Informacgdes sobre Prevencao de Desastres
(https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/saigaiinfo/) Site com Informagdes sobre
WEB de Prevencéao de Desastres da Provincia de Hiroshima Prevengio de Desastres
(http: //www.bousai.pref.hiroshima.jp/). @ENE
Os abrigos nao se limitam somente a locais publicos. s
Vocé podera se refugir na casa de parentes e amigos. Portanto,
assegure um lugar seguro.

®
WEB de Preveng¢ao de Desastres

da Provincia de Hiroshima
(6) Precaug6es na evacuagao

@ Antes da evacuacéo, verifique se apagou os fogos. (Feche a torneira de gas e desligue
o disjuntor geral de luz).

@ Nao se esqueca de anotar o local do abrigo e as informagdes sobre seu paradeiro.

@ Use roupas que facilitem seus movimentos e néo se esqueca de
proteger a cabeca.

@ Use uma mochila ou outro bolsa para transportar o kit de
emergéncia nas costas.

® Se for perigoso se deslocar até o abrigo, proteja-se num prédio
resistente num local alto.

® Na evacuagéo, evite andar em ruas estreitas, proximo aos muros,
nas margens de rios e outros lugares perigosos.

(7) Distribuicao de cartao de emergéncia
Confeccionamos e distribuimos aos cidadaos estrangeiros um “cartdo de emergéncia” para
que possam usar num desastre, acidente ou outro infortunio a fim de ajuda-los quando
tenham que explicar algo em japonés. Este cartdo esta disponivel na p. 56, por isso, use-o0
de forma apropriada. Podera também fazer um download do site da cidade de Hiroshima.
Maiores informagdes, entre em contato com a Secao de Internacionalizacdo da Secretaria
de Informacaos aos Cidadaos. (TEL. 082-247-0127).
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