
 

 

 

 

令和５年度広島市家族介護教室事業 

  実 施 計 画 書 

 

 南 区  
 

回 実施月日・時間 内容（テーマ）・講師 開催場所 
申  込  先 

電 話  番 号 

１ 
9 月 28 日（木） 

13：30～15：00 

『家庭や地域の防災対策～要介護者の命を守るための事

前の準備～』 

 

 講師：めぐみ居宅介護支援事業所御幸 

    広島県介護支援専門員協会 

南区ブロックブロック長 

南ケアマネット会長  鹿見 勇輔 

光清苑 

地域福祉活動 

センター2 階 

光清苑 

252-0588 

２ 
10 月 11 日（水） 

14：00～15：00 

『デイケアの選び方～自分に合ったデイケアを選ぶ』 

 

 講師：介護老人保健施設ひうな荘 

 作業療法士：飴野 一美・武内 淳  

宇品公民館 

研修室 1 

ひうな荘 

256-1001 

３ 
10 月 18 日（水） 

13：00～14：00 

『高血糖について知ろう！』 

 

 講師：社会福祉法人広島平和養老館 

    管理栄養士・若松巳奈子 

似島公民館 
広島平和養老館 

259-2709 

４ 
11 月 15 日（水） 

10：00～12：00 

『ムリなく介護をつづけるコツ 

～自分も相手も大切に～』 

 

 講師：社会福祉法人あと会 

介護相談員・室谷 美佐 

特別養護老人ホーム 

でじま・くにくさ 

でじま・ 

くにくさ 

256-9293 

５ 
11 月 15 日（水） 

14：00～15：30 

『福祉用具とのふれあい          

 ～福祉用具を活用して安心して生活ができる～』 

 

 講師：株式会社ハートライフ 

    代表取締役 宮前 孝幸 

広島八景園 

研修室 

広島八景園 

581-8882 

６ 
3 月 7 日（木） 

10：00～11：30 

『ちょっとのぞいてみませんか？ 

IGL ナーシングホーム信愛の郷』 

～施設見学・在宅介護サービス事業所の紹介～ 

 

 講師：IGL ナーシングホーム信愛の郷 

特養、ショートステイ生活相談員・中谷 卓司 

居宅介護支援事業所管理者・生田 里佳子 

    看護師長・松崎 修子 

IGL ナーシング 

ホーム信愛の郷 

地域交流センター 

IGL ナーシングホ

ーム信愛の郷 

510-3365 

 

交流会 
11月 14日（火） 

11：30～14：00 

『南区家族介護者交流会』 

二胡演奏・食事・交流会 

 

二胡演奏者：吉田 優子 氏  

豆匠 広島本店 
ｻﾝｼｬｲﾝ南蟹屋 

508-1321 

 


