
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 川内中温井万年青会 キラキラサロン 川内中温井集会所 広島市安佐南区川内５丁目26-25 毎週木曜日 10:30 ～ 11:30

2 中中調子いきいき百歳体操 中中調子いきいき百歳体操 明円寺 広島市安佐南区川内3-23-28 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

3 毘沙門台町内会 びしゃもん台体操南教室 毘沙門台南集会所 広島市安佐南区毘沙門台１丁目１９ 毎週金曜日 9:00 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

4 弘億団地自治会 弘億いきいき１００歳体操
①弘億第１自治会館
②弘億第２自治会館

①広島市安佐南区安東４丁目２６番２７号
②広島市安佐南区安東５丁目４番１号

①毎週火曜日
②毎週木曜日

9:00 ～ 12:30
地域介護
予防拠点

5
「ふるいちのまち」を知ろ
う会

「ふるいちのまち」を知ろ
う会

古市集会所 広島市安佐南区古市2丁目２８－２８ 第３日曜日 10:00 ～ 12:00

6 のびのびサロン のびのびサロン 高長集会所 広島市安佐南区高取北４丁目4-14 第４日曜日 10:00 ～ 11:30

7 東原百働会 健康クラブ 東原集会所 広島市安佐南区東原2丁目6-17 毎週月曜日 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

8 西原中町内会 にんじん通りウォーキング 西原にんじん通り 広島市安佐南区西原４丁目 毎週日曜日 9:00 ～ 10:00

9 原学区百働会連合会 元気に歩こう会 西原7丁目古川土手沿い 広島市安佐南区西原７丁目周辺 第１・３土曜日 9:00 ～ 10:00

10 九丁目サロンひだまり 九丁目サロンひだまり ふれあいセンター協同 広島市安佐南区西原九丁目8-22 第３水曜日 11:15 ～ 12:00

11 いきいきはつらつ健康体操 いきいきはつらつ健康体操 原集会所 広島市安佐南区西原8丁目17-8 第１、３火曜日 13:30 ～ 14:30

12 山本学区社会福祉協議会 サロン百歳体操 山本集会所 広島市安佐南区山本４丁目9-3-4 毎週水曜日 10:30 ～ 12:00
地域介護
予防拠点

13 ウェルなでしこ ウェルなでしこ 籐興園集会所 広島市安佐南区大塚西3丁目3-7 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00

14 中央いきいきクラブ 中央いきいきクラブ 戸山公民館 広島市安佐南区沼田町阿戸269-3 毎週木曜日 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

15
梅林いきいき百歳体操クラ
ブ

梅林いきいき百歳体操クラ
ブ

梅林集会所 広島市安佐南区八木3-2-24 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00

16 山吹会グランドゴルフ部 山吹会グランドゴルフ部 八木第一公園 広島市安佐南区八木1丁目9番地 毎週火曜日 8:30 ～ 10:30

17 鳴渡場シニアーズ 鳴渡場シニアーズ 太田川河川敷八木グランド
⑥、⑦ 広島市安佐南区八木町 毎週木曜日 9:00 ～ 11:30

18 真庵お茶の会 真庵お茶の会 杉野様宅 広島市安佐南区川内1-30-33 第２月曜 10:00 ～ 15:30

19 いやしのサロン いやしのサロン 杉野様宅 広島市安佐南区川内1-30-33 第２火曜日 13:30 ～ 15:30

20 弘億ハイキングクラブ 弘億ハイキングクラブ 弘億第１自治会館 広島市安佐南区安東4丁目26-27 第4日曜日 8:30 ～ 16:00

21 弘億ペタンククラブ 弘億ペタンククラブ 安東下第2公園 広島市安佐南区安東4丁目26－27 毎週水曜・金曜日 13:30 ～ 15:30

22 にこにこ笑顔サロン にこにこ笑顔サロン 林谷様宅 広島市安佐南区安東２丁目11-35 第２水曜日 10:00 ～ 11:00

23 いきいき編み物サロン いきいき編み物サロン 個人宅 広島市安佐南区西原５丁目 毎週金曜日 10:00 ～ 14:30

24 富士にこにこクラブ 富士にこにこクラブ 富士集会所 広島市安佐南区大町西2丁目27 毎週火曜日 13:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

25 絆交流会 絆交流会 行友集会所 広島市安佐南区上安4丁目2-1 第2日曜日 11:00 ～ 15:00

26 百歳体操　夢咲庵 百歳体操　夢咲庵 セジュール行友 広島市安佐南区上安3丁目16-13-Ⅰ-101 毎週金曜日 9:30 ～ 10:45
地域介護
予防拠点

27 第二高取台　ふれ愛会 第二高取台　ふれ愛会 第二高取台集会所 広島市安佐南区高取北四丁目22-1 第4木曜日 13:30 ～ 15:30

28 河原カラオケ同好会 河原カラオケ同好会 宮上商店2階 広島市安佐南区上安2丁目6-7 第2火曜日 10:00 ～ 14:00

29 祇園いきいきクラブ 祇園いきいきクラブ体操部 安芸津彦神社 広島市安佐南区祇園2-33-21
毎週月・火・金曜
日

13:00
13:00
9:00

～

14:00
16:00
12:00

地域介護
予防拠点

30 ANC AG会 ANC AG会 広島広域公園第二球戯場 広島市安佐南区大塚西五丁目1-1 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00

31 伴体協ペタンク部 伴体協ペタンク部 伴中央第一公園 広島市安佐南区伴中央１丁目
毎週金曜日
毎週日曜日

19:00
9：00

～
21:00
12：30

32
下地親好会　うたごえサロ
ン

下地親好会　うたごえサロ
ン

下地集会所 広島市安佐南区伴東１丁目８-１５ 第1・3月曜日 13:00 ～ 15:00

33
下地いきいき健康麻雀交流
会

下地いきいき健康麻雀交流
会

下地集会所 広島市安佐南区伴東1丁目8－15 毎週火・木曜日 13:00 ～ 17:10

34
ファミリーグラウンドゴル
フ同好会

ファミリーグラウンドゴル
フ同好会

伴福祉センター 広島市安佐南区伴西2-1-17
隔週月曜日
毎週金曜日

12:30 ～ 15:30

35 ウエルネス吹矢同好会 ウエルネス吹矢同好会 広島市佐東公民館 広島市安佐南区緑井六丁目29番25号 第１～４水曜 10:00 ～ 12:00

36
川内集会所いきいき百歳体
操

川内集会所いきいき百歳体
操

川内集会所 広島市安佐南区川内3丁目8-25 金曜 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

37 中組サロン 中組サロン 中組会館 広島市安佐南区緑井5丁目11-5 第１土曜 13:00 ～ 15:00

時間帯

地域高齢者交流サロン活動・介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：安佐南区
R5.9.27時点



No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考時間帯

38
弘億グラウンド・ゴルフ愛
好会

弘億グラウンド・ゴルフ愛
好会

毘沙門台公園 広島市安佐南区毘沙門台東一丁目23番 火曜・木曜 8:30 ～ 10:30

39
毘沙門台メンズサロンクッ
キング

毘沙門台メンズサロンクッ
キング

ふれあい絆センター１０２号室 広島市安佐南区毘沙門台2丁目39-22 第２土曜 15:00 ～ 19:00

40 スカイハイツ相田自治会 スカイハイツ相田百歳体操 スカイハイツ相田集会室 広島市安佐南区相田1丁目16-16-1107 水曜・土曜 9:30 ～ 10:30
地域介護
予防拠点

41 こぜカラオケ同好会 こぜカラオケ同好会 古市集会所 広島市安佐南区古市2丁目28-28 第２火曜 13:30 ～ 15:30

42 くすのきスポーツクラブ くすのきスポーツクラブ デイサービスくすのき古市 広島市安佐南区古市2丁目17-3國田ビル1階
月曜
奇数月第２水曜

13:30 ～ 15:00

43 安東亜GG会 安東亜GG会 第7公園 広島市安佐南区相田七丁目1番 火・木・土曜
9:00
8:30

～
11:00
10:30

44 高取南いきいき百歳体操 高取南いきいき百歳体操 安西集会所 広島市安佐南区高取南２丁目1-18 火曜 9:30 ～ 10:30
地域介護
予防拠点

45 コーラス「アンダンテ」 コーラス「アンダンテ」 原集会所 広島市安佐南区西原八丁目17-8 水曜 10:00 ～ 12:00

46 フレンチ祇園 フレンチ祇園 広島文化財団祇園公民館 広島市安佐南区西原一丁目3番26号 第2日曜 9:30 ～ 14:30

47
スポーツウエルネス吹矢広
島祇園同好会

スポーツウエルネス吹矢広
島祇園同好会

広島祇園公民館 広島市安佐南区西原1-13-26 第2・4日曜 9:30 ～ 12:30

48 祇園歩こう会 祇園歩こう会 祗園公民館 広島市安佐南区西原一丁目13-26 第2・4木曜 9:30 ～ 12:00

49
原南学区福寿会連合会 麻
雀部

原南学区福寿会連合会 麻
雀部

原南集会所 広島市安佐南区西原二丁目26-3 水曜 13:00 ～ 18:00

50 GIONイキイキクラブ100
GIONイキイキクラブ100
いきいき健康サークル

安神社会館・境内 広島市安佐南区祇園2丁目21-3 金曜 14:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

51 青原いきいき百歳体操 青原いきいき百歳体操 JA祇園支店 広島市安佐南区祇園4丁目51-9 月曜 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

52 衹園北いきいき百歳体操 衹園北いきいき百歳体操 祇園北集会所 広島市安佐南区祇園8丁目4-36 水曜 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

53
祗園西公民館　カメラ同好
会

祇園西公民館　カメラ同好
会

祇園西公民館 広島市安佐南区長束6-10-28 第3土曜 9:30 ～ 11:30

54
衹園西バウンドテニス同好
会

衹園西バウンドテニス（球
技）同好会

祇園西公民館 広島市安佐南区長束6丁目10-28 水曜 13:30 ～ 15:30

55
手ごねパンサークル「ぱん
だ」

手ごねパンサークル「ぱん
だ」

祇園西公民館 広島市安佐南区長束6-10-28 第３月曜 10:00 ～ 13:00

56 ぷちとまと卓球愛好会 ぷちとまと卓球愛好会 祇園西公民館 広島市安佐南区長束6丁目10-28 第２，４土曜 9:00 ～ 12:00

57
山武グラウンド・ゴルフ愛
好会

山武グラウンド・ゴルフ愛
好会

山本第５公園 広島市安佐南区山本3丁目5番地 月、金曜日
8:30
8:00

～
10:30
10:00

58 長束西いきいきクラブ 長束西いきいきクラブ 谷集会所 広島市安佐南区長束西1-17-9 木曜 9:50 ～ 13:00
地域介護
予防拠点

59
第一祇園ヶ丘自治会
いきいき百歳体操

第一祇園ヶ丘自治会
いきいき百歳体操

第一祇園ヶ丘自治会センター 広島市安佐南区長束西2-44-9 金曜 13:30 ～ 14:30
地域介護
予防拠点

60
こころシニアクラブ歌ごえ
サロン

こころシニアクラブ歌ごえ
サロン

伴南学区集会所 広島市安佐南区伴南１丁目6-5 第２金 10:00 ～ 12:00

61 ANC囲碁・将棋同好会 ANC囲碁・将棋同好会 コミュニティラウンジ 広島市安佐南区大塚西六丁目11番4号 土曜 13:00 ～ 16:00

62 大塚囲碁・将棋同好会 大塚囲碁・将棋同好会 大塚公民館 広島市安佐南区大塚西六丁目3番2号 金曜 13:00 ～ 16:00

63 下城ハイツ町内会厚生部 カフェ下城 下城ハイツふれあい会館 広島市安佐南区大塚西2丁目３４－２２ 火曜 13:30 ～ 15:30

64
ウエルネス吹矢広島西風新
都同好会

ウエルネス吹矢広島西風新
都同好会

広島市大塚公民館 広島市安佐南区大塚西六丁目3番2号 日曜 9:30 ～ 11:30

65 シニアコーラス銀河 シニアコーラス銀河 沼田公民館 広島市安佐南区伴東７丁目
64-８ 月曜 13:30 ～ 15:30

66 リズム体操沼田ひまわり会 リズム体操沼田ひまわり会 沼田公民館 広島市安佐南区伴東7丁目64-8 木曜 9:30 ～ 11:00

67
さわやかけあ広島100才体
操赤とんぼ

さわやかけあ広島100才体
操赤とんぼ

赤とんぼ 広島市安佐南区伴東1丁目25-14 火曜 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

68 初心者健康麻雀サロン 初心者健康麻雀サロン 大原台集会所 広島市安佐南区伴東8丁目30-20 第２，４火曜 13:00 ～ 15:00


