
No. 実施団体名 サロン名 開催場所 開催場所所在地 開催日 備　　考

1 ゴーゴークラブ ゴーゴークラブ 中央老人福祉センター 広島市中区西白島町２４－３６ 毎週月曜日 13:00 ～ 16:00
地域介護
予防拠点

2 白島遊々会 白島遊々会 白島集会所 広島市中区西白島町９番１７号 毎週水曜日 10:00 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

3 千田町二丁目千寿会 千田カラオケ同好会 千寿会館 広島市中区千田町２丁目５－３
毎週月曜日
木曜日

18:00 ～ 21:00

4 さわやかスポーツクラブ さわやかスポーツクラブ 広島市舟入公民館 広島市中区舟入川口町２－８
毎週月曜日、１，
３，５木曜日

13:00 ～ 15:00

5 南朋寿会
南朋寿会　いきいき百歳体
操

南吉島集会所 広島市中区南吉島２丁目１－５０ 毎週木曜日 9:30 ～ 11:30
地域介護
予防拠点

6 吉島学区老人クラブ連合会 囲碁＆麻雀サロン 吉島老人集会所 広島市中区光南２丁目２６－１ 毎週火曜日 13:00 ～ 17:00

7 吉島和楽会ふれあいサロン 吉島和楽会ふれあいサロン ふれあいルーム 広島市中区吉島西１丁目３１－２ 毎週月曜日 9:00 ～ 11:00

8
スポーツウエルネス吹矢広
島もみじ同好会

スポーツウエルネス吹矢広
島もみじ同好会

吉島公民館 広島市中区吉島西３－２－１０ 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00

9 伸び伸び体操教室 伸び伸び体操教室 神崎会館 広島市中区河原町１５－１６ 第２、４金曜日 10:00 ～ 11:30

10 舟入地区社会福祉協議会 縁側サロン
地域交流センター「パルティ
ア」

広島市中区舟入南３丁目６番１５号　唯心寺１階 毎週火曜日 10:00 ～ 11:30

11 江波東２丁目町内会
「いきいき１００歳体操
江波東２」高齢者交流サロ
ン

江波児童館 広島市中区江波東２－２ 毎週木曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

12 歌話会・新いこい会 歌話会・新いこい会 中央老人福祉センター 広島市中区西白島町２４－３６ 毎週日・木曜日 12:30 17:00

13
サロン広瀬ラージボール
（卓球）を楽しむ絆の会

サロン広瀬ラージボール
（卓球）を楽しむ絆の会

サンスポーツ卓球場 広島市中区広瀬町６－３ 月３回土曜日 10:00 ～ 12:00

14 すみれサロン すみれサロン 金毘羅神社 広島市中区大手町３丁目６－２５ 第３水曜日 10:00 ～ 12:00

15 エンジョイ体操 エンジョイ体操 広島ガストピアセンター 広島市中区南竹屋町１－３０ 毎週木曜日 14:00 ～ 15:00
地域介護
予防拠点

16
ノルディックウォーキング
「アールコーネ」

ノルディックウォーキング
「アールコーネ」

特別養護老人ホーム悠悠タウン江波 広島市中区江波西２丁目１４－８

第２・４土曜日
（4月～12月）第
２・４土曜日（1
月～3月）

9:00
11：00

～
10:00
12：00

17
スポーツウエルネス吹矢広
島同好会

スポーツウエルネス吹矢広
島同好会

広島中央公民館 広島市中区西白島町24-36 毎週月曜日 13:00 ～ 16:00

18 白島サロン 白島映画サロン 白島老人集会所 広島市中区白島中町10-3 第３金曜日 13:30 ～ 15:30

19 にこにこカフェ にこにこカフェ 超覚寺 広島市中区八丁堀5-2 第一月 13:30 ～ 15:00

20 上八丁堀楽々体操 上八丁堀楽々体操 パークハウス縮景園 広島市中区上八丁堀3-28 毎週金曜日 14:00 ～ 15:30
地域介護
予防拠点

21 袋町パークサロン 袋町パークサロン 袋町老人集会所 広島市中区袋町9-5 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

22 千寿会いきいき体操会 千寿会いきいき体操会 千寿会館 広島市中区千田町2-5-13 毎週火曜日 10:00 ～ 11:00

23 ほっとサロン ほっとサロン 瀬川事務所 広島市中区加古町11-10
毎週火曜日
第4又は5火曜日

10:00
13:00

～
11:00
15:00

地域介護
予防拠点

24 吉島西町内会映画を観る会 吉島西町内会映画を観る会 吉島西集会所 広島市中区吉島西2-1
第2・4水
第1・3土

14:00 ～ 16:00

25 新光体操クラブ 新光体操クラブ 吉島東集会所 広島市中区吉島新町2丁目9-3 毎週金曜日 10:00 ～ 11:00
地域介護
予防拠点

26 吉島学区老人クラブ連合会
吉島学区老連カラオケサロ
ン

吉島老人集会所 広島市中区光南二丁目26-1 毎週月曜日 13:00 ～ 15:30

27
カラオケ・絵手紙勉強倶楽
部

カラオケ・絵手紙勉強倶楽
部

吉島老人集会所 広島市中区光南2丁目26-1 第1・2・4土 13:00 ～ 16:00

28 舟入地区社会福祉協議会 スポーツサロン
地域交流センター「パルティ
ア」

広島市中区舟入南３丁目６番１５号唯信寺内パルティア１階 第1又は第5金曜日 10:00 ～ 11:30

時間帯

地域高齢者交流サロン活動・介護予防拠点活動実施団体一覧（補助金交付対象団体）　開催場所：中区

R5.9.27時点


