
 

令和 3年 4月 

広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター作成 

☎849-5860 

広島市立戸山中学校 

広島市立戸山小学校 

介護老人保健施設とやま 

 

 

広島市戸山公民館 

  ➄ 

 

郷坂 

高浜 

竹之下 

槙原 

忠央 

神原 

三王原 

原垣内 
上垣内 

中村 

野稲原 

中畑 

① 

①阿戸下いきいき百歳体操クラブ 

毎週木曜日 13：30～14：30 

阿戸下集会所（阿戸 2084－1） 

地域介護予防拠点整備促進事業 

② 

②年輪会 

毎週木曜日 9：00～10：00 

中村集会所（吉山 2431-2） 

 

③三王グループ 

毎週金曜日 13：30～14：30 

三王会館 

 

③ 

④いきいき百歳体操緑ヶ丘 

毎週金曜日 13：30～14：30 

緑ヶ丘集会所（吉山 1489-19） 

 ④ 

⑤中央いきいきクラブ 

毎週金曜日 13：30～14：30 

戸山公民館（阿戸 269-3） 

 

⑥下吉山百歳体操同好会 

毎週水曜日 13：30～14：30 

下吉山集会所（吉山 2877-6） 

 

⑥ 

 

⑦阿戸百歳体操教室 

毎週水曜日 13：30～14：30 

阿戸集会所（阿戸 1416-1） 

 

⑦ 

 


