
 

 

 発達障害の診断を受けたお子さんの保護者を対象に、ペアレントトレーニング研修

を開催します。ペアレントトレーニングとは、親が子どもの行動の特性を理解し、適

切な対処方法を学ぶものです。ぜひご参加ください。 
★日時・テーマ★ ※Ａ、Ｂのどちらかの日程にご参加ください。 

【A：全６回（平日）】 
日 程 時 間 テーマ 

① 令和５年 ８月 ２日（水） 

１０：００ 

～ 

１１：３０ 

・行動療法の考え方 

② 令和５年 ８月 ８日（火） ・行動の観察と記録の仕方 

③ 令和５年 ８月２３日（水） ・望ましい行動を身につけるには 

④ 令和５年 ８月２９日（火） ・できないときの手助けの仕方 

⑤ 令和５年 ９月 ５日（火） ・環境の整え方 

⑥ 令和５年 ９月１２日（火） ・困った行動を減らすには 

【B：全３回（土曜日）】 
日 程 時 間 テーマ 

① 令和６年 ２月 ３日（土） 
１３：００ 

～ 

１６：００ 

（途中休憩あり） 

・行動療法の考え方 

・行動の観察と記録の仕方 

② 令和６年 ２月１０日（土） 
・望ましい行動を身につけるには 

・できないときの手助けの仕方 

③ 令和６年 ２月１７日（土） 
・環境の整え方 

・困った行動を減らすには 

★ 会 場 ★ A：東区地域福祉センター ３階 大会議室（広島市東区東蟹屋町 9-34） 

B：①③東区地域福祉センター ３階 大会議室（広島市東区東蟹屋町 9-34） 

②中区地域福祉センター ５階 大会議室（広島市中区大手町 4-1-1） 

★ 講 師 ★ 伊藤
い と う

 啓
けい

介
すけ

 先生（広島国際大学准教授） 

★対象者★ 発達障害の診断を受けた子ども(概ね３歳～１０歳程度)の保護者 

       （広島市内にお住まいの方に限ります。） 

★参加費★ 無料 

★ 定 員 ★ Ａ、Ｂともに６０名 

★申込方法★ 右記 QR コードを読み取るか、「広島市 ペアレントトレーニング」で検

索してください。参加の可否につきましては、申込締切後に、ご登録いた

だいたメールアドレス宛にお知らせします。なお、定員を超えて申し込み

があった場合は抽選とさせていただきます。 

★申込締切★ A：令和５年７月１９日（水）、B：令和６年１月１９日（金） 

★お問合せ★ 広島市こども未来局こども・家庭支援課（障害児支援係） 

       TEL：（０８２）２６３－０６８３ FAX：（０８２）２６１－０５４５ 

 


